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千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

（
千
葉
県
長
生
郡
一
宮
町
）
は
、
太

平
洋
に
通
じ
る
海
の
す
ぐ
近
く
に

あ
る
。
津
波
が
心
配
さ
れ
る
立
地

の
影
響
も
あ
り
、
教
職
員
の
危
機

意
識
も
高
く
、
日
常
的
に
数
多
く

避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
る
。
東
日

本
大
震
災
後
か
ら
は
、
体
育
館
に

移
動
す
る
時
な
ど
に
児
童
生
徒
が

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
持
ち
歩
く
よ
う
に

な
り
、
そ
れ
は
今
で
も
自
主
的
な

習
慣
と
し
て
続
い
て
い
る
そ
う
だ
。

　

取
材
時
、
学
校
に
在
籍
す
る
児

童
生
徒
は
約
70
人
。
避
難
訓
練
で

は
2
台
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
使
っ

て
高
台
ま
で
移
動
す
る
。
重
度
重

複
障
害
で
バ
ス
に
乗
れ
な
い
10
人

程
の
子
ど
も
た
ち
は
、
教
職
員
の

車
に
乗
っ
て
避
難
す
る
こ
と
に
な

っ
て
い
る
。「
訓
練
を
し
て
も
、
教

室
か
ら
ス
ク
ー
ル
バ
ス
ま
で
の
避

難
は
早
い
し
、
そ
こ
で
ぐ
ず
っ
た

り
す
る
子
は
い
ま
せ
ん
。
大
人
の

危
機
感
が
伝
わ
っ
て
い
る
の
だ
と

思
い
ま
す
」
と
、
瀧
川
猛
教
頭
は

言
う
。

　

避
難
訓
練
と
合
わ
せ
、
中
学
部

普
通
学
級
3
年
生
（
ク
ラ
ス
人
数

は
5
人
、
知
的
障
害
が
あ
る
が
生

活
面
で
は
全
員
が
ほ
ぼ
自
立
し
て

い
る
）
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間

の
中
で
、「
防
災
・
災
害
」
に
つ

い
て
取
り
組
ん
で
い
る
。
前
期
は

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
中
心
に
、
火

災
・
地
震
・
津
波
か
ら
命
を
守
る

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
「
防
ぐ
」

「
守
る
」「
備
え
る
」
の
観
点
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し

て
調
べ
、
互
い
に
発
表
し
合
っ
た
。

後
期
は
、「
地
震
か
ら
命
を
守
る 

〜
安
全
な
場
所
、
危
険
な
場
所
を

探
そ
う
〜
」
を
テ
ー
マ
に
、
地
震

か
ら
命
を
守
る
適
切
な
避
難
行
動

を
理
解
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
る
。
学
習
は
全
体
で
8
時
間
を

予
定
、
今
回
は
こ
の
う
ち
の
3
時

間
目
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
様
子
を

見
学
し
た
。

　

こ
の
時
間
ま
で
に
、
生
徒
た
ち

は
前
期
に
調
べ
た
こ
と
な
ど
も
参

考
に
し
な
が
ら
地
震
発
生
時
の
避

難
行
動
を
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
よ

い
か
を
皆
で
考
え
、
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
内
容
を
事
前
に
作
成
し
、
練
習

を
行
っ
て
い
る
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
答
え
る
瀧
川
教
頭
は
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
教
材
と
し
て
漫
才
師
C

 
O
 

W
C
O
W
（
吉
本
興
業
）
の
「
あ

た
り
ま
え
体
操
」
の
替
え
歌
「
あ

た
り
ま
え
防
災
」
の
映
像
を
作
成

す
る
な
ど
、
特
別
支
援
学
校
の
防

災
教
育
を
牽
引
し
て
き
た
。「
地
域

の
人
に
話
を
聞
き
に
行
く
、
と
い

う
こ
と
も
提
案
し
た
の
で
す
が
、

教
頭
先
生
が
防
災
教
育
を
熱
心
に

や
っ
て
い
る
か
ら
、
聞
き
に
行
こ

う
と
な
っ
た
よ
う
で
す
」
と
笑
う
。

　

会
議
室
に
長
机
・
椅
子
を
用
意

し
、
正
面
に
は
黒
板
と
モ
ニ
タ
ー
。

生
徒
が
横
一
列
に
座
り
、
授
業
が

始
ま
っ
た
。

地
震
が
起
き
た
ら

ど
う
な
る
の
?

被
害
状
況
は
映
像
と
解
説
で

　

5
人
の
生
徒
が
、
一
人
ひ
と
り

ず
つ
質
問
を
し
て
い
く
形
式
で
授

業
が
進
め
ら
れ
た
。
生
徒
は
そ
れ

ぞ
れ
、
質
問
事
項
を
メ
モ
し
た
紙

を
持
ち
、
そ
れ
を
読
み
上
げ
る
。

瀧
川
教
頭
に
は
事
前
に
内
容
が
知

ら
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
合
わ
せ

た
映
像
な
ど
を
準
備
し
て
い
た
。

生
徒
A
「
地
震
が
起
き
て
、
考
え

ら
れ
る
被
害
は
な
ん
で
す
か
」

瀧
川
教
頭
「
こ
の
地
域
は
津
波
も

く
る
の
で
す
が
、
今
か
ら
見
せ
る

も
の
は
、
首
都
直
下
地
震
の
シ
ミ

ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
、
予
想
さ
れ
る
被

害
の
映
像
で
す
。
首
都
直
下
の
地

震
が
き
た
場
合
に
街
が
ど
う
な
る

の
か
、
そ
れ
を
予
想
し
て
作
っ
た

も
の
で
す
」

　

映
像
は
2
分
程
。
流
れ
る
最
中

に
逐
一
解
説
を
入
れ
る
。「
あ
る

日
、
冬
の
東
京
で
す
。
壁
が
落
ち

て
い
ま
す
。
火
事
で
す
。
土
砂
崩

れ
。
お
家
に
帰
れ
な
く
な
る
人
も

い
ま
す
」。映
像
が
終
わ
っ
て
か
ら
、

地
震
が
起
き
た
ら
こ
う
な
る
ん
だ
、

と
印
象
に
残
っ
た
と
こ
ろ
を
生
徒

が
ノ
ー
ト
に
書
い
て
い
こ
う
と
す

る
が
、
な
か
な
か
進
ま
な
い
。
そ

こ
で
、
再
度
映
像
を
流
す
と
、「
ガ

ラ
ス
が
割
れ
て
る
」「
電
車
！
」
な

ど
、
反
応
が
大
き
く
な
る
。「
地

震
と
い
っ
て
も
、
学
校
に
い
る
時

だ
け
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
。
A
さ
ん

は
自
分
で
通
学
し
て
る
ん
だ
よ
ね
、

そ
の
途
中
で
地
震
が
起
こ
る
こ
と

も
あ
る
ね
」
と
、
自
分
の
生
活
と

合
わ
せ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
声
か

け
を
し
て
い
く
。

地
震
が
起
き
た
ら

ま
ず
何
を
す
る
?

実
際
に
動
い
て
み
せ
る

生
徒
B
「
地
震
が
起
き
た
ら
ま
ず

何
を
す
れ
ば
い
い
で
す
か
。
す
ぐ

に
外
に
逃
げ
て
い
い
で
す
か
」

　

こ
こ
で
瀧
川
教
頭
が
「
あ
た
り

ま
え
防
災
」
の
映
像
を
流
し
た
。

♪
地
震
の
時
は
、
だ
ん
ご
む
し
♪

忘
れ
ち
ゃ
い
け
な
い
、
頭
を
守
る

の
歌
詞
に
合
わ
せ
、
小
さ
く
な
っ

「
障
害
が
あ
る
子
ど
も
は
大
人
が
守
っ
て
あ
げ
な
け
れ
ば
」。こ
う
し
た
考
え
の
下
、特
別
支
援
学
校
で
の
防
災
教
育
は
な
か
な
か
進
ま
ず
、

防
災
・
安
全
体
制
の
整
備
に
と
ど
ま
っ
て
い
る
例
は
少
な
く
な
い
。障
害
児
の
防
災
教
育
を
牽
引
し
て
き
た
瀧
川
猛
さ
ん
が
教
頭
を
務
め
る
、

千
葉
県
立
長
生
特
別
支
援
学
校（
当
時
。現
在
市
原
特
別
支
援
学
校
教
頭
）で
の
実
践
を
取
材
し
、お
話
を
伺
っ
た
。

日
常
生
活
に
引
き
つ
け
て

具
体
的
な
こ
と
か
ら
考
え
る

3  補助員の補助を受けながら学んだことを
ワークシートに書き込む。　 4  要所要所で
動画や画像を用いながら授業が進行。

1  太平洋沿いに立地する長生特別支援学校
は屋上から海がすぐ近くに見える。　 2  校
内に掲示されている防災学習の成果。

「地震から命を守る
̶安全な場所、
危険な場所を探そう」
中学部3年 
総合的な学習の
時間カリキュラム
（全8時間）

表 学習内容
第1回 導入 適切な避難の仕方について考えよう

第2回 インタビューをしよう① ―インタビュー内容を考えよう―

第3回 インタビューをしよう② ―インタビューをしよう―

第4回 インタビューをしよう③ ―インタビューしたことをまとめよう―

第5回 インタビューをしよう④ ―インタビューしたことを発表しよう―

第6回 安全な場所危険な場所を探そう①

第7回 安全な場所危険な場所を探そう②
第8回 報告会

1

3

2

4

首都直下地震のシミュ
レーション映像を熱心
に見つめる子どもたち。

＊所属・肩書きは取材時のもの。瀧川先生は現在、千葉県立市原特別支援学校教頭。

事例 1
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て
、
両
手
で
頭
を
守
る
姿
勢
を
と

る
。
み
ん
な
で
一
度
や
っ
て
み
た

後
で
、
で
も
「
絶
対
ど
こ
で
も
だ

ん
ご
む
し
、
で
は
な
い
ん
で
す
」

と
解
説
を
入
れ
る
。「
揺
れ
に
備

え
て
姿
勢
を
低
く
す
る
、
と
い
う

こ
と
が
大
事
で
す
。
担
任
の
佐
藤

先
生
が
こ
の
机
の
上
に
立
っ
て
い

る
時
に
机
を
揺
ら
し
た
ら
、
怖
い

か
ら
多
分
姿
勢
が
低
く
な
り
ま
す
。

や
っ
て
み
る
?
」
側
に
い
た
担
任

の
佐
藤
先
生
が
上
靴
を
脱
ぎ
、
机

の
上
に
乗
っ
て
立
ち
上
が
る
と
、

他
の
先
生
た
ち
が
机
の
両
側
を
持

っ
て
ガ
タ
ガ
タ
と
揺
ら
し
た
。
慌

て
て
し
ゃ
が
み
こ
む
佐
藤
先
生
。

見
て
い
る
生
徒
た
ち
は
楽
し
そ
う

だ
。

　
「
こ
ん
な
ふ
う
に
、

揺
れ
る

と
立
っ
て
い
る
の
は
難
し
い
か

ら
、
小
さ
く
な
っ
て
ふ
ん
ば
る
ん

で
す
ね
。
だ
ん
ご
む
し
と
い
う
の

は
、
丸
く
な
れ
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な

く
て
、
低
く
な
る
ん
で
す
。
低
く

な
る
、
頭
を
守
る
、
じ
っ
と
し
て

い
る
。
揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
は
、

こ
の
3
つ
が
大
事
な
こ
と
で
す
」

生
徒
C
「
地
震
の
時
は
、
ど
こ
に

隠
れ
た
ら
い
い
で
す
か
」

　

こ
の
質
問
に
対
し
て
は
、
間
髪

を
入
れ
ず
に
「
今
か
ら
こ
の
部
屋

で
地
震
が
3
秒
後
に
お
き
ま
す
。

み
ん
な
避
難
し
て
ね
。
3
、
2
、

1
！ 
地
震
だ
! 

ま
だ
揺
れ
て
る
、

ま
だ
揺
れ
て
る
!
」
と
、
机
を
揺

ら
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
机
の
下

に
も
ぐ
り
こ
む
。
そ
の
様
子
を
見

て
「
机
ご
と
揺
れ
ち
ゃ
う
か
ら
、

ち
ゃ
ん
と
机
の
脚
を
持
っ
て
い
る

の
は
い
い
で
す
ね
」
と
コ
メ
ン
ト
。

「
今
は
た
ま
た
ま
教
室
だ
っ
た
か

ら
机
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、
机
が
な

い
場
合
も
あ
る
よ
ね
。
そ
れ
は
こ

れ
か
ら
勉
強
し
て
、
ど
う
い
う
と

こ
ろ
が
安
全
か
、
探
し
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
ま
す
」。

防
災
バ
ッ
グ
は

ど
う
し
て
必
要
?

自
分
に
置
き
換
え
て
考
え
る

生
徒
D
「
な
ぜ
防
災
バ
ッ
グ
を
持

っ
て
い
く
ん
で
す
か
」

瀧
川
教
頭　
「
み
ん
な
は
、
一
日
く

ら
い
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り
し
な
く

て
も
我
慢
で
き
ま
す
か
? 

一
日

は
我
慢
で
き
そ
う
? 

で
も
、
例

え
ば
、
薬
を
飲
ま
な
い
と
死
ん
じ

ゃ
う
人
が
い
る
わ
け
で
す
。
人
工

呼
吸
器
を
使
う
の
に
電
気
が
な
い

と
機
械
が
止
ま
っ
て
死
ん
じ
ゃ
う

人
も
い
る
。
水
や
食
べ
物
は
一
日

我
慢
で
き
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

そ
う
い
う
の
を
持
っ
て
い
な
い
と

死
ん
じ
ゃ
う
人
は
、
防
災
バ
ッ
グ

が
あ
っ
た
方
が
い
い
で
す
よ
ね
。

水
や
食
べ
物
を
一
日
我
慢
で
き
ま

せ
ん
、
っ
て
い
う
人
も
、
持
っ
て

行
っ
た
方
が
い
い
で
す
ね
。
熊
本

の
地
震
で
、
特
別
支
援
学
校
中
学

部
の
子
が
、
ず
っ
と
車
に
避
難
し

て
い
ま
し
た
。
一
番
困
っ
た
の
は

電
気
だ
そ
う
で
す
。
ゲ
ー
ム
が
で

き
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
。

だ
か
ら
、
自
分
で
必
要
な
も
の
は

き
た
答
え
は「
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
」。

瀧
川
教
頭
は
「
僕
は
ア
イ
ス
が
あ

れ
ば
大
丈
夫
！ 

っ
て
、
そ
う
や
っ

て
言
え
る
こ
と
も
大
事
だ
よ
」
と

返
す
。
他
に
出
た
も
の
は
「
テ
レ

ビ
」。
佐
藤
先
生
が
「
番
組
は
?
」

と
聞
く
と
、「
ポ
ケ
モ
ン
が
見
た

い
」。「
ポ
ケ
モ
ン
が
あ
れ
ば
大
丈

夫
、
そ
う
い
う
も
の
が
あ
る
こ
と

は
大
事
」
と
瀧
川
教
頭
。

　

ち
ょ
う
ど
こ
こ
で
50
分
間
の
授

業
の
終
了
時
間
に
な
っ
た
。
一
つ

の
質
問
に
対
し
て
5
〜
10
分
か
け
、

映
像
を
見
た
り
実
際
に
や
っ
て
み

た
り
し
な
が
ら
回
答
し
て
い
き
、

最
後
に
メ
モ
を
取
る
時
間
を
確
保

す
る
。
終
始
か
け
合
い
形
式
で
進

み
、
教
員
か
ら
の
一
方
通
行
に
な

ら
な
い
の
で
、
生
徒
た
ち
は
ず
っ

と
集
中
し
、
反
応
を
見
せ
て
い
た
。

　

次
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で

は
、
自
分
た
ち
で
調
べ
、
考
え
た

こ
と
と
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

内
容
を
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、

ま
と
め
る
作
業
を
す
る
。
そ
の
次

が
発
表
の
時
間
だ
。

　

そ
の
後
、
避
難
す
る
の
に
安
全

な
場
所
は
ど
こ
か
、
危
険
な
場
所

は
ど
こ
か
を
実
際
に
探
し
て
い
く
。

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
最
後
は
報
告
会

で
、
調
べ
た
こ
と
、
知
っ
た
こ
と

を
伝
え
る
時
間
が
設
け
ら
れ
て
い

る
。
こ
の
学
習
を
通
じ
、
現
実
に

地
震
が
起
き
た
時
、
一
人
ひ
と
り

が
行
動
す
る
力
を
身
に
着
け
ら
れ

る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い
る
そ
う
だ
。

何
か
、
考
え
て
お
く
と
い
い
と
思

い
ま
す
。
自
分
で
一
つ
だ
け
、
避

難
所
に
持
っ
て
い
き
た
い
も
の
を

書
い
て
み
ま
し
ょ
う
」

　

考
え
る
生
徒
に
佐
藤
先
生
が

「
持
っ
て
い
き
た
い
も
の
は
何
?
」

と
聞
い
た
。「
な
く
な
る
と
困
る
も

の
?
」
と
さ
ら
に
考
え
て
、
出
て

　

長
生
特
別
支
援
学
校
は
海
の
近
く
に

あ
り
、
津
波
の
危
険
性
が
高
い
こ
と
か

ら
、
福
祉
避
難
所
（
※
）
に
指
定
さ
れ

て
い
な
い
。
市
内
で
は
、
老
人
ホ
ー
ム

な
ど
が
福
祉
避
難
所
と
し
て
指
定
さ
れ

て
い
る
と
い
う
。
石
井
浩
校
長
は
、「
遠

方
か
ら
通
学
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も

多
い
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
地
元
に
い

る
時
に
地
震
が
あ
っ
て
、
福
祉
避
難
所

だ
か
ら
と
指
定
さ
れ
た
老
人
ホ
ー
ム
に

行
っ
て
も
、
実
際
は
入
居
者
の
対
応
で

い
っ
ぱ
い
い
っ
ぱ
い
で
し
ょ
う
」
と
懸

念
し
た
。

　

瀧
川
教
頭
は
、
防
災
の
た
め
に
も
、

居
住
地
校
交
流
を
す
す
め
て
い
き
た
い

と
語
る
。
居
住
地
校
交
流
と
は
、
特
別

支
援
学
校
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
が
、

自
身
の
居
住
し
て
い
る
地
域
の
小
・
中

学
校
に
行
き
、
一
緒
に
活
動
を
行
う
交

流
の
こ
と
だ
。
ま
た
、
特
別
支
援
学
校

に
在
籍
し
な
が
ら
、
居
住
地
域
の
小
・

中
学
校
に
副
次
的
な
籍
を
持
ち
、
つ
な

が
り
の
維
持
・
継
続
を
は
か
る
仕
組
み

を
取
り
入
れ
て
い
る
自
治
体
も
あ
る
。

　
「
自
宅
に
い
る
時
に
災
害
に
あ
っ
て
、

近
く
の
学
校
に
避
難
し
た
く
て
も
、
日

常
的
に
行
っ
て
い
な
い
か
ら
入
り
に
く

い
し
、
行
っ
た
と
し
て
も
居
場
所
が
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
く
さ
ん
人
が

い
る
と
パ
ニ
ッ
ク
で
大
声
を
出
し
て
し

ま
う
場
合
も
あ
っ
て
。
で
も
、
普
段
か

ら
居
住
地
校
交
流
を
し
て
、
そ
の
子
が

ど
う
い
う
子
か
を
、
ク
ラ
ス
の
子
や
学

校
の
教
職
員
が
わ
か
っ
て
い
れ
ば
、
対

応
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
く
と
思
う
ん
で
す
。

本
来
は
、
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

地
元
の
小
学
校
に
入
っ
て
い
る
わ
け
で
、

で
も
そ
こ
で
は
そ
の
子
の
教
育
課
程
が

つ
く
れ
な
い
、
環
境
が
つ
く
れ
な
い
か

ら
、
支
援
学
校
に
来
て
る
ん
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
今
特
別
支
援
学
校
に
在
籍
し

て
い
る
と
し
て
も
、
地
元
の
小
・
中
学

校
に
そ
の
子
が
い
る
と
認
識
し
て
も
ら

う
こ
と
が
必
要
だ
と
思
う
ん
で
す
。
た

だ
、
居
住
地
校
交
流
は
、
実
施
率
が
低

い
ん
で
す
ね
。
保
護
者
が
希
望
し
て
、

地
域
の
小
・
中
学
校
が
受
け
入
れ
て
、

支
援
学
校
が
送
り
出
す
。
そ
の
三
者
が

揃
わ
な
い
と
で
き
な
い
の
で
な
か
な
か

実
施
が
難
し
い
ん
で
す
が
、
防
災
力
と

い
う
点
か
ら
も
居
住
地
校
交
流
は
大
事

だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ
こ
か
ら
共
生
社

会
が
す
す
む
よ
う
な
形
に
な
れ
ば
理
想

的
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

7  授業中は要所要所
で学んだ内容をワーク
シートに書き込む時間
がとられる。　8   パワ
ーポイント教材にはイ
メージが湧きやすいよ
うイラストなども使わ
れている。

居
住
地
校
交
流
の
す
す
め

（
※
）
福
祉
避
難
所

主
と
し
て
高
齢
者
、
障
害
者
、
乳
幼
児
そ
の
他
の
特

に
配
慮
を
要
す
る
者
を
滞
在
さ
せ
る
こ
と
が
想
定
さ

れ
る
避
難
所
。

column 
1

5

7

6

8

5  自作のパワーポイント教材を使いながら、
身振り手振りを交えて説明する瀧川先生。　
6「地震だ」の声に、机の脚をしっかり押さ
えながらすぐさま机の下にもぐる子どもたち。

地震の際、自らの身を
守る「ダンゴムシ」の
ポーズを練習。頭を守
るのがポイント。
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授
業
の
時
に
気
を
付
け
て
い
る
点

は
、
要
素
を
で
き
る
だ
け
細
か
く
分

け
て
、
少
し
ず
つ
伝
え
る
こ
と
で
す
。

例
え
ば
、「
下
校
途
中
で
考
え
ら
れ

る
事
件
や
事
故
は
何
が
あ
る
？
」
と

い
う
問
い
は
広
す
ぎ
る
の
で
、「
下
校

途
中
で
こ
こ
に
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
あ

り
ま
す
ね
、
ど
ん
な
危
険
が
考
え
ら

れ
ま
す
か
？
」
と
い
う
よ
う
に
、
少

し
ず
つ
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
授
業
の
最
初
に
流
し
た
映
像

も
、
1
回
で
は
頭
に
入
ら
な
い
の
で
、

説
明
し
な
が
ら
2
回
流
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
避
難
所
に
持
っ
て

い
く
も
の
を
聞
い
た
時
、「
ア
イ
ス
」

と
答
え
た
子
が
い
ま
し
た
が
、
通
常
、

地
震
の
後
に
避
難
所
に
ア
イ
ス
ク
リ

ー
ム
は
持
っ
て
い
き
ま
せ
ん
。
で
も
、

本
気
で
言
っ
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か

ら
、
す
ぐ
否
定
し
た
り
訂
正
し
た
り

す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
思
う
こ

と
を
言
え
る
、
そ
れ
を
ち
ゃ
ん
と
聴

く
と
い
う
環
境
づ
く
り
も
大
切
で
す
。

　

特
別
支
援
学
校
で
は
、
防
災
教
育

と
し
て
は
訓
練
一
辺
倒
に
な
っ
て
し

ま
い
、
大
人
が
守
っ
て
あ
げ
れ
ば
い

い
と
い
う
方
向
に
な
り
が
ち
で
す
。

で
も
、
知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
学
級
で
も
、「
キ
ャ
ン
プ
場
で
考

え
ら
れ
る
危
険
な
こ
と
は
な
ん
で
し

ょ
う
」
と
い
う
よ
う
な
質
問
に
は
、

ひ
と
と
お
り
の
答
え
が
出
て
き
ま
す
。

障
害
が
あ
る
か
ら
学
習
で
き
な
い
と

い
う
こ
と
で
は
な
く
、
少
し
ず
つ
、

じ
っ
く
り
考
え
て
い
け
ば
、
き
ち
ん

と
身
に
つ
い
て
判
断
で
き
る
よ
う
に

な
る
。
そ
こ
を
大
人
が
、
忙
し
い
と

い
っ
て
な
い
が
し
ろ
に
し
て
は
い
け

な
い
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
「
地
震
が
き
た
ら
ど
う
し
ま
す
か
」

で
は
な
く
、「
地
震
が
き
た
ら
こ
の
道

の
ど
の
部
分
を
通
り
ま
す
か
」「
道
の

端
だ
と
何
か
が
落
ち
て
く
る
か
も
し

れ
な
い
で
す
ね
」、「
こ
こ
は
車
道
で

は
な
く
歩
道
だ
か
ら
真
ん
中
を
通
っ

て
い
く
と
い
い
の
で
は
」
な
ど
、
で

き
る
だ
け
具
体
的
に
日
常
生
活
に
つ

な
げ
て
、
考
え
て
い
け
る
よ
う
に
し

て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ
れ
は
、
知

的
障
害
が
あ
る
か
ら
、
特
別
支
援
学

校
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

本
当
は
ど
の
学
校
で
も
同
じ
こ
と
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

車いすの視点からの
防災学習

長生特別支援学校教頭（2017
年当時。現在市原特別支援学
校教頭）。特別支援学校での
防災教育実践を積み重ねる。

瀧川 猛さん

1   生徒の発表にしっかりと耳を傾ける瀧川先生。
2  自分たちの日常生活に引きつけた上で学びをま
とめていく。

1

2

伝
え
る
時
は
一
遍
に
言
わ
ず

身
近
な
こ
と
か
ら
少
し
ず
つ

知
的
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
防
災
教
育
を
す
る
上
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
を
、

こ
れ
ま
で
複
数
の
特
別
支
援
学
校
で
様
々
な
実
践
を
積
み
重
ね
て
き
た
瀧
川 

猛
教
頭
に
伺
っ
た
。

元長生特別支援学校 
教頭

　  瀧川 猛さん
に聞く

埼玉県立
日高特別支援学校
（埼玉県日高市）

Data
〒350-1223
埼玉県日高市高富59-1
児童生徒数：133名
教職員数：138名
（2019年5月1日現在）
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column 
2

　

埼
玉
県
立
日
高
特
別
支
援
学
校

（
埼
玉
県
日
高
市
）
は
、
県
内
西

部
に
あ
る
7
市
4
町
を
通
学
区
域

と
し
て
、
肢
体
不
自
由
の
あ
る
児

童
生
徒
が
ス
ク
ー
ル
バ
ス
や
保
護

者
の
送
迎
に
よ
り
通
学
し
て
い
る
。

小
学
部
、
中
学
部
、
高
等
部
お
よ

び
訪
問
教
育
部
が
あ
り
、
児
童
生

徒
数
は
約
1
3
0
人
、
そ
の
8
割

が
車
椅
子
利
用
者
だ
。

　

小
学
部
の
齋
藤
朝
子
教
諭
は
、

最
初
の
赴
任
校
で
あ
る
肢
体
不
自

由
校
で
、「
お
か
し
も
」―
お
さ
な

い
・
か
け
な
い
・
し
ゃ
べ
ら
な
い

・
も
ど
ら
な
い
―
を
基
本
と
す
る

防
災
教
育
に
違
和
感
を
持
っ
た
。

「
車
椅
子
で
は
押
し
合
い
に
な
ら

な
い
し
、
駆
け
出
す
こ
と
も
で
き

ま
せ
ん
。
そ
れ
な
の
に
、
先
生
が

プ
ラ
カ
ー
ド
を
持
っ
て
『
お
か
し

も
!
』
と
声
を
張
り
上
げ
て
い
る

の
で
す
。
現
任
校
で
防
災
担
当
に

な
る
と
、
他
の
方
法
が
あ
る
の
で

は
な
い
か
、
と
思
い
防
災
教
育
に

取
り
組
み
始
め
ま
し
た
」

　

最
初
は
、
何
を
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
齋
藤
さ

ん
。
小
学
校
や
知
的
障
害
校
の
事

例
は
あ
る
が
、
肢
体
不
自
由
校
の

事
例
は
な
か
な
か
見
つ
か
ら
な
い
。

そ
れ
な
ら
ば
自
分
た
ち
が
ま
と
め
、

発
信
し
よ
う
と
考
え
た
。

　
「
車
椅
子
だ
と
、
机
の
下
に
隠

れ
た
り
、
火
災
時
に
身
を
低
く
し

た
り
も
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
ど
う

す
る
か
、
自
身
の
学
校
で
何
が
で

き
る
か
を
、
同
僚
と
と
も
に
、
一

つ
ず
つ
考
え
て
い
き
ま
し
た
」

避
難
訓
練
の
目
的
は

自
分
の
身
を
守
る
た
め

　

避
難
訓
練
は
学
校
の
実
情
に
応

じ
て
実
施
し
て
い
る
。
通
常
の
避

難
訓
練
を
年
2
回
、「
シ
ョ
ー
ト
訓

練
」
を
年
5
回
、
保
護
者
へ
の
引

き
渡
し
訓
練
を
年
1
回
実
施
し
て

い
る
。

　

引
き
渡
し
訓
練
は
、
な
か
な
か

時
間
の
作
れ
な
い
保
護
者
の
事
情

を
考
慮
し
、
3
年
に
一
度
の
参
加

と
な
る
よ
う
調
整
し
、
実
施
日
は

年
度
初
め
に
は
知
ら
せ
る
。
車
で

の
送
迎
が
多
い
た
め
、
あ
る
年
は

大
雨
で
敷
地
内
が
大
渋
滞
と
な
る

な
ど
の
混
乱
も
見
ら
れ
た
。
そ
の

た
め
、
訓
練
で
は
実
際
に
車
を
回

す
経
路
も
試
す
。

「
シ
ョ
ー
ト
訓
練
」
は
、
発
災
時

の
初
動
に
重
点
を
置
い
た
抜
き
打

ち
訓
練
だ
。
一
週
間
の
実
施
期
間

だ
け
が
告
知
さ
れ
、
い
つ
開
始
さ

れ
る
か
は
知
ら
さ
れ
な
い
。
録
音

し
た
緊
急
地
震
速
報
の
音
を
放
送

で
流
す
の
が
開
始
の
合
図
だ
が
、

授
業
中
に
限
ら
ず
、
1
日
に
2
回

実
施
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。
教
職

員
が
2
、
3
人
の
子
ど
も
た
ち
と

ト
イ
レ
に
行
っ
て
い
る
時
や
個
別

学
習
な
ど
で
教
室
の
外
に
出
て
い

る
休
み
時
間
に
速
報
音
が
鳴
り
、

「
一
人
じ
ゃ
安
全
を
確
保
で
き
な
い

!
」「
一
人
足
り
な
い
!
」
と
い
っ

た
事
態
も
起
こ
り
う
る
。

　

実
際
に
避
難
は
せ
ず
、
訓
練
は

数
分
で
終
了
す
る
。
当
初
は
こ
の

訓
練
の
や
り
方
に
疑
問
の
声
も
あ

っ
た
そ
う
だ
。
し
か
し
、
実
際
に

地
震
が
起
こ
っ
た
際
、
子
ど
も
た

ち
が
落
ち
着
い
て
身
を
守
る
行
動

が
で
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
の

効
果
は
証
明
さ
れ
て
い
る
。

「
継
続
的
な
訓
練
で
、
自
ら
身
を

守
る
行
動
を
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
帽
子
を
被
る
こ
と

が
苦
手
な
子
が
自
分
で
防
災
頭
巾

を
被
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
先

生
に
必
要
な
助
け
を
求
め
た
り
。

教
職
員
も
素
早
く
動
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
」。

　

通
常
の
避
難
訓
練
で
は
、「
ア

ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
」
を
活
用
す
る

（
図
）。
発
災
時
、
そ
の
場
で
や
る

こ
と
を
リ
ス
ト
化
し
た
A
5
判
の

カ
ー
ド
だ
。
各
教
室
に
1
枚
ず
つ

掲
示
し
て
い
る
ほ
か
、
ス
ク
ー
ル

バ
ス
、
保
健
な
ど
、
担
当
ご
と
の

ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
も
あ
り
、
校

内
の
分
掌
組
織
で
分
担
し
て
い
る
。

訓
練
の
た
び
に
各
担
当
が
気
づ
い

た
点
を
カ
ー
ド
に
書
き
込
ん
で
フ

ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
、
防
災
担
当
者

が
カ
ー
ド
を
更
新
す
る
。

　

さ
ら
に
、「
指
令
カ
ー
ド
」
を
使

用
す
る
。「
こ
の
ド
ア
は
開
き
ま
せ

ん
」「
こ
こ
に
割
れ
た
ガ
ラ
ス
が
散

乱
し
て
い
ま
す
」
な
ど
、
想
定
さ

れ
る
状
況
を
書
い
た
紙
が
開
始
直

前
に
貼
り
出
さ
れ
る
。
割
れ
た
ガ

ラ
ス
の
上
は
通
れ
ず
、
覆
う
た
め

の
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
必
要
だ
が
、

保
管
場
所
が
共
有
で
き
て
い
な
い

な
ど
、
様
々
な
状
況
を
想
定
し
て

実
践
す
る
こ
と
で
初
め
て
気
づ
く

こ
と
も
多
か
っ
た
。

　

訓
練
時
に
は
、
カ
ー
ド
に
加
え
、

で
き
る
だ
け
具
体
的
な
状
況
を
つ

く
る
工
夫
を
し
て
い
る
と
い
う
。

割
れ
た
ガ
ラ
ス
は
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
購
入
で
き
る
厚
手
の
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
模
倣
し
、
天
井

か
ら
「
エ
ア
コ
ン
」
と
書
か
れ
た

空
き
箱
を
紐
で
吊
る
す
な
ど
し
た
。

実
際
に
物
が
垂
れ
下
が
っ
て
い
る

と
、
そ
こ
は
危
険
だ
か
ら
通
れ
な

い
と
体
感
で
き
る
。

「
子
ど
も
た
ち
に
は
『
ど
う
し
た

1  担当ごとに発災時のTo Doをリスト化したアクシ
ョンカード　 2  地震でエアコンが外れ天井からぶ
ら下がっている状態を想定して訓練

1

2

防災袋の中にいれるもの
学校では個別での用意が必要なものを入
れる個人用の防災袋を備える。袋は学期
ごとに持ち帰り、保護者が中身を用意す
る。袋の大きさは30×40㎝程度

1.非常食（3食分）
スプーンなど／水分（ペットボトルなど）2L分

2.毎日の内服薬（3日分）

3.衛生用品（オムツ、お尻ふき、タオル、マスクなど）1日分

4.必要によって季節に応じた着替えなど

※各自の食形態に合い、食べなれたもの。
　また、開けてすぐに食べられるもの。

※1回ずつ小分けにして記名し、「朝」「昼」「夜」など
    服薬方法をマジックなどで明記／各自の投薬に必要な
　スプーン・カップ・シリンジ、トロミ剤など

　

日
高
特
別
支
援
学
校
で
は
、
備
蓄
と

し
て
、
各
家
庭
で
児
童
生
徒
の
3
回
分

（
1
日
分
）
の
食
事
と
水
分
、
薬
な
ど

を
詰
め
た
防
災
袋
を
用
意
し
て
も
ら
い
、

教
室
で
保
管
し
て
い
る
。
学
校
で
も
2

日
分
の
食
料
を
備
蓄
し
、
合
計
で
3
日

分
。
医
療
物
品
が
必
要
だ
っ
た
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
た
り
す
る
場
合
は

も
う
1
回
分
多
く
用
意
し
て
も
ら
う

（
図
）。

　

防
災
袋
に
入
れ
る
非
常
食
は
、
食
べ

な
れ
た
も
の
や
購
入
が
容
易
な
も
の
を

お
願
い
し
て
い
る
。
毎
学
期
中
身
を
入

れ
替
え
て
も
ら
う
た
め
、
必
ず
し
も
長

期
保
存
が
可
能
な
も
の
で
な
く
て
も
い

い
。
非
常
食
の
形
に
こ
だ
わ
る
と
、
い

ざ
と
い
う
時
に
食
べ
な
い
こ
と
も
あ
る

と
分
か
っ
た
か
ら
だ
。

　
「
非
常
用
の
缶
詰
め
パ
ン
を
あ
け
て

食
べ
て
み
る
と
い
う
学
習
で
、『
美
味

し
く
な
い
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
』
な
ん

て
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
」

家
庭
と
連
携
し
た

備
蓄
の
取
り
組
み

肢
体
不
自
由
校
の
防
災
教
育
と
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
? 

日
高
特
別
支
援
学
校
は
、

な
か
な
か
参
考
と
な
る
事
例
と
出
会
え
ず
模
索
を
続
け
る
中
で
、周
囲
と
の
協
力
の
輪
を
徐
々
に
広
げ
て
き
た
。

一
つ
ひ
と
つ
の
ケ
ー
ス
を
検
証
し
な
が
ら
、実
践
を
積
み
上
げ
て
い
く
同
校
の
取
り
組
み
を
取
材
し
た
。

様
々
な
状
況
を
想
定
し
て

一
つ
ず
つ
積
み
上
げ
た
実
践
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ら
い
い
の
か
?
』
を
自
ら
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
放
課
後
や
休
み
時
間
な
ど
、

車
椅
子
で
一
人
き
り
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
か
ら
。
自
分
の
身
を

守
る
行
動
が
と
れ
る
こ
と
、
自
分

の
ニ
ー
ズ
を
周
囲
に
伝
え
、
必
要

な
サ
ポ
ー
ト
を
得
ら
れ
る
こ
と
、

そ
し
て
災
害
を
自
分
事
と
し
て
考

え
ら
れ
る
こ
と
が
目
標
で
す
」

日
常
の
な
か
に

防
災
学
習
を
織
り
込
む

　

一
般
学
級
で
は
総
合
的
な
学
習

の
時
間
で
年
3
時
間
、
重
複
学
級

で
は
特
別
活
動
と
し
て
年
2
時
間

の
防
災
学
習
を
行
っ
て
い
る
。
学

校
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
で
あ
る
か

わ
せ
み
か
ら
、「
か
わ
せ
み
防
災
タ

イ
ム
」
と
名
付
け
た
。

　

内
容
は
、
火
災
の
時
の
身
の
守

り
方
に
つ
い
て
、
災
害
伝
言
ダ
イ

ヤ
ル
の
使
い
方
な
ど
様
々
だ
。
災

害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
学
習
で
は
、

N
T
T
の
事
業
所
か
ら
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
用
機
材
（
ビ
ッ
グ

テ
レ
ホ
ン
）
を
借
り
て
い
る
。
受

話
器
の
音
が
ス
ピ
ー
カ
ー
の
た
め
、

そ
の
場
に
い
る
全
員
が
音
声
を
一

斉
に
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。

　

公
衆
電
話
を
実
際
に
使
っ
て
み

た
こ
と
も
あ
る
。
操
作
し
よ
う
と

す
る
と
、
車
椅
子
か
ら
受
話
器
に

よ
う
に
な
り
ま
し
た
」。

　

緊
急
地
震
速
報
の
音
の
意
味
、

落
ち
て
く
る
物
を
予
測
し
、
す
ぐ

に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
、危
険
な

場
所
は
ど
こ
か
考
え
る
癖
な
ど
、

知
識
と
経
験
を
得
て
自
信
が
つ
く

と
、「
今
週
は
シ
ョ
ー
ト
訓
練
だ
か

ら
、
こ
う
い
う
場
所
は
気
を
付
け

よ
う
」
と
下
級
生
に
注
意
を
促
す

子
ど
も
も
出
て
き
た
。

「
津
波
に
つ
い
て
学
ん
だ
時
は
、

『
僕
は
走
れ
る
け
ど
、
車
椅
子
の

子
は
走
れ
な
い
か
ら
、
高
い
と
こ

ろ
に
学
校
が
な
い
と
い
け
な
い
よ

ね
』
と
、
他
者
の
こ
と
も
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
」

校
内
の
仕
掛
け
で

防
災
を
日
常
に

　

校
内
の
危
険
な
場
所
を
可
視
化

す
る
た
め
、
危
な
い
場
所
に
「
ぐ

は
手
が
届
か
な
い
。
職
員
が
体
を

抱
え
て
持
ち
上
げ
る
と
公
衆
電
話

の
カ
バ
ー
扉
が
開
け
ら
れ
ず
、
こ

れ
を
介
助
者
が
頭
で
支
え
る
。
最

後
に
コ
イ
ン
を
入
れ
る
の
も
難
し

く
、「
利
用
す
る
に
は
最
低
二
人

は
介
助
に
必
要
だ
」
と
気
づ
い
た

と
い
う
。
遠
方
の
子
ど
も
が
多
く
、

す
ぐ
に
迎
え
に
駆
け
つ
け
ら
れ
な

い
状
況
の
中
、
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ

ル
で
の
安
否
確
認
が
必
要
と
い
う

保
護
者
の
声
は
多
い
。

　

こ
の
ほ
か
、
防
災
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム「
ク
ロ
ス
ロ
ー
ド
」

の
学
習
も
行
っ
て
い
る
。
例
え
ば
、

「
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
で
家
族

と
離
れ
た
時
に
火
災
が
あ
っ
た
。

君
は
、
地
下
一
階
に
い
る
と
し
た

ら
ど
う
す
る
?
」
と
い
う
質
問
に

対
し
、
最
初
は
「
逃
げ
ら
れ
な
い

か
ら
諦
め
る
」
と
答
え
る
子
ど
も

も
い
る
そ
う
だ
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
車
中
に
地

震
が
起
こ
っ
た
ら
、
と
い
う
質
問

で
は
、
ボ
タ
ン
を
全
部
押
す
か
、

自
分
の
降
り
る
階
で
し
か
押
さ
な

い
か
、
と
い
う
選
択
肢
を
提
示
。

「
全
部
押
す
と
お
母
さ
ん
に
怒
ら

れ
る
」
か
ら
「
押
さ
な
い
」
と
い

う
回
答
も
あ
っ
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
近
く
に
い
る
時

に
地
震
が
起
こ
っ
た
ら
、
塀
が
倒

れ
て
く
る
か
ら
道
路
の
方
に
出
る

ら
ぐ
ら
妖
怪
」（
図
）
の
ス
テ
ッ
カ

ー
を
貼
っ
て
お
き
、
そ
れ
を
見
つ

け
る
学
習
な
ど
も
行
っ
て
い
る
。

車
椅
子
は
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
し
て

い
る
た
め
、
上
に
あ
る
も
の
に
よ

く
気
付
く
子
も
い
る
。
見
つ
け
る

と
、
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
で
知
ら
せ

て
く
れ
た
。
他
に
も
、
め
く
っ
た

り
思
わ
ず
触
り
た
く
な
っ
た
り
す

る
よ
う
な
仕
掛
け
を
施
し
、
約
束

事
が
自
然
に
目
に
触
れ
る
よ
う
工

夫
を
し
て
い
る
。

　

ま
た
、
教
科
学
習
の
中
に
も
防

災
の
視
点
を
取
り
入
れ
て
い
る
。

例
え
ば
、
社
会
科
で
校
内
の
防
火

施
設
を
調
べ
る
、
防
災
に
強
い
町

づ
く
り
を
考
え
る
、
な
ど
だ
。
学

ぶ
こ
と
が
さ
ら
に
増
え
る
中
で
、

防
災
の
み
の
授
業
時
間
の
確
保
は

難
し
い
。
普
段
の
教
育
課
程
に
防

災
の
要
素
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が

重
要
だ
。

　
「
継
続
で
き
る
仕
組
み
づ
く
り

が
課
題
で
す
。
み
ん
な
の
負
担
感

に
な
ら
ず
に
続
け
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
」

マ
ニ
ュ
ア
ル
よ
り
も

今
一
番
必
要
な
こ
と
を

　

い
き
な
り
分
厚
い
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
っ
た
り
、
大
掛
か
り
な
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
組
み
、
そ
れ
を
継
続

し
た
り
し
て
い
く
こ
と
は
難
し
い
。

か
と
い
う
問
い
で
は
、「
道
路
に

出
る
と
車
に
ひ
か
れ
て
し
ま
う
か

ら
危
な
い
の
で
出
な
い
」
と
な
る
。

一
人
で
外
出
す
る
機
会
が
少
な
い

た
め
、
様
子
を
見
て
大
丈
夫
そ
う

な
ら
道
路
に
出
る
な
ど
の
と
っ
さ

の
判
断
が
で
き
な
い
の
だ
。

　
「
外
部
の
講
師
の
方
に
話
し
て

も
ら
っ
た
り
、
防
災
学
習
で
知
識

を
つ
け
た
り
、
避
難
訓
練
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
変

わ
り
ま
す
。
私
自
身
、
肢
体
不
自

由
の
子
ど
も
は
自
分
で
動
け
な
い

か
ら
大
人
が
し
っ
か
り
動
い
て
守

ら
な
け
れ
ば
と
い
う
意
識
だ
っ
た

ん
で
す
。
で
も
、
子
ど
も
た
ち
の

変
化
を
見
の
当
た
り
に
し
て
、
も

っ
と
学
ん
で
も
ら
お
う
と
考
え
る

「
視
察
に
来
ら
れ
た
先
生
方
に
は
、

ま
ず
は
、
自
校
は
災
害
時
に
ど
ん

な
リ
ス
ク
が
高
い
か
を
考
え
る
こ

と
か
ら
始
め
て
は
ど
う
か
、
と
提

案
し
て
い
ま
す
」

　

例
え
ば
、
公
共
交
通
機
関
で
の

通
学
が
多
い
学
校
で
は
、
通
学
途

中
、
知
ら
な
い
駅
で
降
ろ
さ
れ
た

時
の
連
絡
方
法
は
決
ま
っ
て
い
る

か
。
一
度
学
校
に
来
て
も
ら
う
の

か
、
家
に
帰
す
の
か
、
保
護
者
へ

の
引
き
渡
し
の
ル
ー
ル
は
ど
う
な

っ
て
い
る
の
か
。
学
校
が
福
祉
避

小学部6年生の社会科で「防災に強い町づくり」
を考え、模造紙にまとめた。

難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
場
合
、

周
辺
地
域
住
民
を
区
別
せ
ず
受
け

入
れ
る
の
か
ど
う
か
、
な
ど
も
話

し
合
っ
て
お
く
と
い
い
。

　
「
自
校
の
子
ど
も
た
ち
が
災
害

時
、
ど
う
身
を
守
っ
て
、
ど
う
避

難
し
た
ら
い
い
の
か
、
ど
ん
な
こ

と
に
困
る
の
か
、
を
具
体
的
に
考

え
る
こ
と
か
ら
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
自
然
と

そ
れ
ぞ
れ
の
学
校
に
合
っ
た
防
災

教
育
の
形
が
出
来
上
が
っ
て
い
く

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

実際の「災害用伝言ダイヤル171」
と同様に伝言の録音と再生が体験で
きる。各地域を管轄するNTTが防災
訓練などでデモンストレーション用
に使用している。

ビッグテレホン

「ぐらぐら妖怪」と「みんなの命を守る
ゾウ」のステッカー。校内の様々なと
ころにこうしたステッカーが貼ってあ
り、日常的に防災を意識できる仕組み
が作られている。

1 2

3

4

5

1  シートをめくると質問の答えが出てく
る　 2  授業で作った校内マップを掲示
3「ぐらぐら妖怪」を探せ!の掲示　 4  
防火扉を押しやすくするガイドの手形　
5  天井に貼ってある「ぐらぐら妖怪」

様々な防災に関する仕掛け　
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日
高
特
別
支
援
学
校
で
は
、
夏
休

み
に
保
護
者
や
地
域
の
方
と
「
防
災

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
い
う
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
し
て
い
る
。
3
0
0
人
以

上
が
参
加
し
、
防
災
に
関
す
る
様
々

な
体
験
を
し
て
み
よ
う
と
い
う
意
図

だ
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
に
よ
る
ロ
ー

プ
ワ
ー
ク
や
消
防
士
に
よ
る
煙
体
験
、

防
災
士
に
よ
る
防
災
ク
イ
ズ
な
ど
専

門
家
に
協
力
を
得
て
実
施
し
て
い
る
。

　
「
肢
体
不
自
由
の
子
ど
も
へ
の
対

応
は
難
し
い
、
と
思
考
を
止
め
て
し

ま
う
の
で
は
な
く
、
実
際
に
ど
う
し

た
ら
よ
い
か
を
一
緒
に
考
え
て
も
ら

う
機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
」

　

特
別
支
援
学
校
は
、
公
立
小
学
校

に
比
べ
て
地
域
と
の
交
流
が
少
な
く

な
り
が
ち
だ
。「
日
頃
か
ら
こ
う
し

た
イ
ベ
ン
ト
で
多
く
の
方
々
に
助
け

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
こ
こ
に
肢
体

不
自
由
の
子
た
ち
が
通
う
学
校
が
あ

る
と
知
っ
て
も
ら
え
る
だ
け
で
も
、

い
ざ
と
い
う
時
の
対
応
が
全
く
違
っ

て
く
る
と
思
い
ま
す
」。

　

イ
ベ
ン
ト
と
同
時
に
、
福
祉
避
難

所
設
営
訓
練
も
行
う
。
教
職
員
に
と

っ
て
は
避
難
所
設
営
の
訓
練
、
児
童

生
徒
や
保
護
者
に
と
っ
て
は
、
車
椅

子
を
押
し
て
実
際
に
炊
き
出
し
を
受

け
取
る
な
ど
体
験
の
機
会
と
な
り
、

避
難
生
活
の
困
難
さ
も
知
る
こ
と
が

で
き
る
。
受
付
や
物
品
管
理
な
ど
各

担
当
の
手
順
は
、
役
割
ご
と
に
分
け

た
ア
ク
シ
ョ
ン
カ
ー
ド
を
使
う
。
毛

布
が
違
う
担
当
の
い
る
場
所
に
届
い

て
し
ま
っ
た
、
と
い
う
よ
う
な
状
況

を
想
定
し
た
「
指
令
カ
ー
ド
」
を
用

い
て
実
際
の
対
応
も
試
し
て
み
る
。

　
「
本
校
は
実
際
に
避
難
所
に

な
っ
た
経
験
が
な
い
の
で
、

想

像
し
き
れ
な
い
部
分
は
あ
り
ま

す
。
で
も
、
や
っ
て
み
る
こ
と

で
自
分
事
と
し
て
捉
え
ら
れ

る
。
例
え
ば
、『
私
た
ち
は
い
つ

家
に
帰
れ
る
の
か
?
』
と
い
っ
た
疑

問
も
教
職
員
か
ら
出
て
き
ま
し
た
。

小
さ
な
お
子
さ
ん
や
高
齢
者
と
同
居

し
て
い
る
職
員
の
帰
宅
を
優
先
す
る

な
ど
、
具
体
的
に
考
え
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

地
域
を
巻
き
込
む
防
災
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
と

福
祉
避
難
所
設
営
訓
練

地
域
と
の
交
流
が
少
な
く
な
り
が
ち
な
特
別
支
援
学
校
で
、つ
な
が
り
を
保
つ
た
め
に
は
？

日
高
特
別
支
援
学
校
の
取
り
組
み
を
齊
藤
朝
子
教
諭
に
伺
っ
た
。

1

5

2

3 4

6

1 非常持ち出し袋の中
身を例示
2  ハンドバイク体験　
3  ボーイスカウトによ
るロープワーク体験　
4  ユニバーサル防災迷
路　 5  ダンボールブロ
ック　 6   消火体験

香川県立盲学校
（香川県高松市）

視覚障害のある
子どもと大人の防災学習

Data
〒760-0013
香川県高松市扇町2-9-12
児童生徒数：17名
教職員数：54名
（2019年5月1日現在） 防災体験プログラムの様子
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香
川
県
立
盲
学
校
（
香
川
県
高

松
市
）
は
、
香
川
県
高
松
市
の
髙

松
漁
港
か
ら
お
よ
そ
2
5
0
メ
ー

ト
ル
、
古
い
町
並
み
が
残
る
地
域

に
あ
る
。
19
時
を
過
ぎ
る
と
人
通

り
が
絶
え
る
住
宅
地
だ
。

　

視
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち

に
対
す
る
防
災
教
育
の
取
り
組
み

が
少
な
い
中
、
同
校
で
先
進
的
な

実
践
を
重
ね
て
き
た
の
が
元
教
諭

の
花
崎
哲
司
さ
ん
だ
。
花
崎
さ
ん

が
防
災
教
育
の
取
り
組
み
を
始
め

る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
は
、
2

0
1
1
年
の
東
日
本
大
震
災
だ
。

台
風
も
水
害
も
少
な
い
香
川
県
で

は
、
元
々
防
災
に
対
す
る
意
識
は

低
か
っ
た
。
震
災
後
、
学
校
の
周

囲
を
歩
き
、
そ
の
町
並
み
や
海
の

近
さ
を
改
め
て
感
じ
た
。「
今
の

ま
ま
で
は
、
津
波
が
来
た
時
に
生

徒
を
守
る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と

気
づ
き
、
防
災
教
育
に
取
り
組
み

始
め
た
。

　

高
松
市
は
南
海
ト
ラ
フ
地
震
で

大
き
な
被
害
が
出
る
可
能
性
が
あ

る
地
域
だ
。
南
海
ト
ラ
フ
地
震
は
、

ほ
ぼ
1
0
0
年
に
一
度
の
頻
度
で

発
生
し
て
お
り
、
1
9
4
6
年
に

起
こ
っ
た
昭
和
南
海
地
震
か
ら
、

80
年
以
上
が
過
ぎ
て
い
る
。
香
川

県
立
盲
学
校
の
あ
る
地
区
は
、
震

度
6
強
で
液
状
化
の
危
険
が
高
く
、

木
造
家
屋
が
密
集
し
て
い
る
た
め
、

火
災
も
懸
念
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、

最
大
津
波
高
は
3
メ
ー
ト
ル
、
最

大
浸
水
高
は
1
メ
ー
ト
ル
と
予
想

さ
れ
て
い
る
。
地
区
の
広
域
避
難

場
所
と
な
っ
て
い
る
小
学
校
ま
で

は
、
お
よ
そ
6
0
0
メ
ー
ト
ル
だ

が
、
浸
水
と
が
れ
き
の
中
で
避
難

場
所
ま
で
移
動
す
る
の
は
至
難
の

業
だ
。

　

同
校
で
は
、
生
徒
の
半
数
以
上

が
敷
地
内
に
あ
る
寄
宿
舎
で
生
活

し
て
お
り
、
放
課
後
や
夜
間
に
災

害
が
お
こ
っ
た
場
合
の
対
策
も
必

要
だ
っ
た
。

　

花
崎
さ
ん
を
中
心
と
し
て
取
り

組
み
始
め
た
防
災
教
育
で
は
、
3

つ
の
方
向
か
ら
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を

行
っ
て
き
た
。

　

1
点
目
は
、
社
会
に
出
て
い
く

生
徒
た
ち
が
要
災
害
支
援
者
に
な

ら
な
い
た
め
の
知
識
の
習
得
と
体

験
的
な
学
習
の
推
進
。「
危
な
い

か
ら
」
と
先
回
り
し
て
様
々
な
規

制
を
す
る
こ
と
で
、
盲
学
校
の
子

ど
も
た
ち
は
体
験
不
足
に
お
ち
い

り
が
ち
だ
っ
た
。

　

2
点
目
は
、
教
職
員
が
子
ど
も

た
ち
に
何
を
ど
う
伝
え
る
か
を
重

視
し
て
、
職
員
研
修
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
。
専
門
家
に
よ
る
研
修
を

重
ね
る
な
ど
し
て
、
ま
ず
は
教
職

員
自
ら
が
体
験
す
る
こ
と
を
め
ざ

し
た
。

　

3
点
目
は
、
地
域
連
携
の
強
化

だ
。
地
域
住
民
に
、
盲
学
校
が
近

所
に
あ
る
こ
と
、
ど
ん
な
生
徒
が

通
っ
て
い
る
の
か
を
知
っ
て
も
ら

い
、
助
け
合
え
る
体
制
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
だ
。

学
校
で
避
難
所
生
活
を
体
験

防
災
合
宿
で

新
た
な
気
づ
き
も

　

1
点
目
の
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
体

験
学
習
の
目
玉
と
し
て
行
わ
れ
た

の
が
学
校
を
避
難
所
と
見
立
て
、

1
泊
2
日
を
過
ご
し
て
み
る
「
防

災
合
宿
」
だ
。

　

2
0
1
4
年
に
実
施
さ
れ
た
防

災
合
宿
は
同
校
の
生
徒
や
教
職
員

だ
け
で
な
く
、
地
元
住
民
な
ど
も

参
加
。
合
宿
開
始
後
、
は
じ
め
に

段
ボ
ー
ル
に
よ
る
寝
床
づ
く
り
に

取
り
組
ん
だ
。
段
ボ
ー
ル
な
ど
の

材
料
や
参
考
に
な
る
画
像
な
ど
を

学
校
側
で
準
備
し
た
。

　

初
め
て
顔
を
合
わ
せ
る
人
も
多

い
中
で
の
ス
タ
ー
ト
。
最
初
は
皆

が
ば
ら
ば
ら
に
作
業
す
る
だ
け
だ

っ
た
が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
住
民

の
男
性
か
ら
声
が
上
が
っ
た
と
い

う
。「
何
を
ど
う
や
っ
て
作
る
の

か
、
話
し
合
わ
な
け
れ
ば
」

　

こ
の
発
言
を
き
っ
か
け
に
、
生

徒
も
含
め
た
参
加
者
同
士
が
グ
ル

ー
プ
を
作
り
始
め
た
。
各
グ
ル
ー

プ
で
何
が
必
要
か
意
見
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
協
力
が
進
む
。
寝
床

だ
け
で
な
く
、
更
衣
室
や
ト
イ
レ

な
ど
が
つ
く
ら
れ
た
。

　
「
災
害
時
は
障
害
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
全
員
が
被
災
者
。
一
人

で
は
で
き
な
く
て
も
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
や
れ

ば
、
視
覚
障
害
者
で
も
で
き
る
こ

と
が
あ
る
と
い
う
気
づ
き
が
あ
り

ま
し
た
」（
花
崎
さ
ん
）

晴
眼
者
に
も
有
用

ガ
イ
ド
ロ
ー
プ

　

こ
の
合
宿
で
取
り
組
ん
だ
も
う

一
つ
の
目
玉
に「
ガ
イ
ド
ロ
ー
プ
」

の
設
置
が
あ
る
。
ガ
イ
ド
ロ
ー
プ

は
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
代
わ
り
に

床
に
敷
い
て
、
経
路
を
示
す
手
法

だ
。
寝
床
か
ら
出
口
や
飲
料
置
き

場
な
ど
ま
で
ロ
ー
プ
を
敷
き
、
実

際
に
暗
闇
の
中
を
、
ロ
ー
プ
を
伝

っ
て
歩
い
て
み
た
と
い
う
。

　
「
分
か
っ
た
の
は
、
ロ
ー
プ
の

太
さ
が
重
要
だ
と
い
う
こ
と
。
太

さ
8
ミ
リ
以
上
な
け
れ
ば
感
触
を

感
じ
に
く
く
、
16
ミ
リ
以
上
だ
と

踏
ん
だ
時
に
痛
い
。
ど
の
太
さ
が

適
切
な
の
か
、
経
験
し
て
み
て
は

じ
め
て
分
か
っ
た
こ
と
で
す
」

5

1 2

3 4

1 段ボールなどを用いた寝床づくり体
験　 2  車いすでの移動が可能か確認　
3  生徒と地域住民が交じって食事づく
り　 4  NTTの協力で非常用公衆電話を体
験　 5  点字ブロックの代用となるガイ
ドロープ

校内に落下物に見立て
た障害物などを設置し
て、地震発生後の現実
的な避難をイメージ。

香川大学との共同研究
でガイドロープの実証
実験を実施。

香川県立盲学校周辺の住宅密集地。海からも近く津
波の懸念もある。

盲
学
校
と
し
て
初
め
て「
防
災
教
育
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」（
内
閣
府
）に
採
択
さ
れ
る
な
ど
、

視
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
防
災
教
育
で
様
々
な
先
進
的
な
取
り
組
み
を
進
め
た
香
川
県
立
盲
学
校
。

そ
の
取
り
組
み
の
歴
史
を
、牽
引
役
と
な
っ
た
元
教
諭
の
花
崎
哲
司
さ
ん
に
伺
っ
た
。

見
え
に
く
さ
を
補
う
鋭
い
感
覚

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す
防
災
学
習

1泊2日の防災合宿の様子　
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こ
の
取
り
組
み
は
、
当
時
、
香

川
大
学
で
障
害
者
の
生
活
環
境
を

研
究
し
て
い
た
藤
井
容
子
さ
ん
と

協
力
し
て
実
施
し
た
。
停
電
時
な

ど
暗
闇
で
は
視
覚
に
頼
る
こ
と
が

で
き
な
い
た
め
、
晴
眼
者
に
と
っ

て
も
、
ガ
イ
ド
ロ
ー
プ
は
有
効
だ
。

　

花
崎
さ
ん
は
、
校
内
で
牽
引
役

と
な
り
こ
れ
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、

進
め
て
き
た
。
し
か
し
、
実
施
に

至
る
ま
で
は
、
様
々
な
異
論
が
出

て
い
た
と
い
う
。

　
「
真
夏
の
暑
い
時
に
、
宿
泊
ま

で
す
る
必
要
が
あ
る
の
か
、
と
い

う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
当

時
、
寄
宿
舎
に
は
11
人
が
暮
ら
し

て
お
り
、
昼
夜
を
問
わ
な
い
対
応

が
必
要
で
し
た
。
昼
は
見
え
て
も
、

夜
は
見
え
な
い
と
い
う
生
徒
も
い

ま
す
。
視
覚
障
害
者
に
は
経
験
が

な
っ
て
い
る
。

地
域
と
の
連
携
も
重
視

盲
学
校
を
地
域
防
災
の
核
に

　

体
験
的
学
習
の
重
視
と
両
輪
で

取
り
組
ん
だ
の
が
地
域
連
携
の
強

化
だ
。
特
別
支
援
学
校
は
、
学
区

が
広
範
に
わ
た
り
、
通
学
者
の
居

住
域
が
学
校
付
近
と
は
限
ら
な
い
。

そ
の
た
め
、
地
域
と
の
連
携
が
十

分
で
な
い
ケ
ー
ス
も
多
い
が
、
学

校
で
被
災
し
た
場
合
に
助
け
に
な

れ
る
の
は
地
域
住
民
だ
。
一
方
で
、

高
齢
化
が
進
む
地
域
に
と
っ
て
も
、

耐
震
化
さ
れ
た
校
舎
と
食
料
を
は

じ
め
と
し
た
災
害
用
の
備
蓄
が
あ

る
盲
学
校
と
連
携
す
る
こ
と
に
は

メ
リ
ッ
ト
が
あ
っ
た
。

　
「
県
立
盲
学
校
は
避
難
所
指
定

何
よ
り
大
切
で
す
か
ら
。
実
際
に

体
験
し
て
、
自
分
で
考
え
る
こ
と

の
意
義
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
」

五
感
を
活
用
し
た
防
災
学
習

見
え
な
く
て
も

で
き
る
こ
と
を

　

同
校
で
は
、
防
災
合
宿
以
外
に

も
、
体
験
学
習
を
重
視
し
、
視
覚

以
外
の
五
感
を
活
用
し
た
防
災
教

育
を
実
践
し
て
き
た
。

　

例
え
ば
、
近
隣
地
域
の
地
形
を

再
現
し
た
ジ
オ
ラ
マ
で
行
う
崩
落

実
験
だ
。
14
年
8
月
に
起
こ
っ
た

広
島
の
土
砂
災
害
を
受
け
て
着
想

し
た
と
い
う
。

　

土
砂
崩
れ
が
起
き
る
前
後
の
変

化
を
、
ジ
オ
ラ
マ
を
触
っ
て
感
じ
、

土
砂
災
害
の
仕
組
み
を
体
験
的
に

学
習
す
る
。
子
ど
も
た
ち
は
、
土

砂
の
臭
い
、
石
の
こ
す
り
あ
う
音
、

木
の
裂
け
る
臭
い
な
ど
を
確
か
め
、

「
こ
の
匂
い
が
し
た
ら
す
ぐ
避
難

だ
ね
」「
急
斜
面
の
家
は
危
な
い
」

な
ど
意
見
を
出
し
合
っ
た
。
過
去

の
土
砂
災
害
で
も
、
こ
う
し
た
前

兆
現
象
が
報
告
さ
れ
て
お
り
、
予

め
体
験
し
て
お
く
こ
と
で
、
少
し

で
も
早
く
危
険
を
察
知
し
、
避
け

る
力
を
つ
け
ら
れ
る
。

　

そ
の
他
に
も
、
様
々
な
も
の
を

実
際
に
燃
や
し
、
も
の
が
燃
え
た

時
の
素
材
ご
と
の
煙
や
匂
い
の
違

は
受
け
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

地
域
の
方
た
ち
に
盲
学
校
の
こ
と

を
理
解
し
て
も
ら
う
良
い
機
会
だ

と
考
え
ま
し
た
」

　

学
校
が
位
置
す
る
二
番
丁
地
区

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
な
ど
に

連
携
を
呼
び
か
け
、
13
年
か
ら
は

地
域
住
民
が
学
校
の
防
災
訓
練
に

参
加
し
始
め
た
。
合
同
訓
練
を
行

う
こ
と
で
、「
自
宅
が
地
区
の
避

難
所
か
ら
遠
い
人
も
学
校
に
避
難

で
き
る
の
で
あ
り
が
た
い
」、「
自

分
に
も
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
支

援
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
分
か
っ

た
」
な
ど
の
声
が
地
域
住
民
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
と
い
う
。
様
々
な
人

と
関
わ
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち

に
も
変
化
が
表
れ
た
。

　
「
視
覚
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た

い
を
感
じ
る
学
習
や
、
消
防
署
の

協
力
を
得
て
、
煙
の
立
ち
込
め
た

廊
下
を
通
過
す
る
体
験
授
業
な
ど

を
実
施
し
た
。

　
「
盲
学
校
に
通
う
子
ど
も
た
ち

に
は
、
見
え
に
く
さ
を
補
う
鋭
い

感
覚
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
、
と
。

例
え
ば
、
人
の
近
づ
く
気
配
や
匂

い
、
音
の
高
さ
や
方
向
の
感
覚
な

ど
、
晴
眼
者
以
上
に
鋭
い
感
覚
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
、
防
災
に
生

か
せ
な
い
か
と
考
え
、
一
つ
ひ
と

つ
実
践
し
て
い
き
ま
し
た
」。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
は
、
子
ど

も
た
ち
の
学
習
と
し
て
有
効
で
あ

る
だ
け
で
な
く
、
教
職
員
に
も

様
々
な
気
づ
き
を
与
え
た
と
い
う
。

例
え
ば
、
煙
が
充
満
し
た
廊
下
で

は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く
、

晴
眼
の
教
職
員
も
、
防
火
扉
の
段

差
に
つ
ま
ず
く
な
ど
、
思
っ
た
よ

う
に
動
く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

こ
う
し
た
気
づ
き
は
、
校
内
の
防

災
体
制
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
も

ち
は
、
こ
れ
ま
で
誰
か
に
何
と
か

し
て
も
ら
え
る
ま
で
待
つ
こ
と
が

当
た
り
前
で
し
た
。
そ
れ
が
前
提

の
減
災
・
防
災
で
は
、
自
ら
の
身

を
守
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
自

分
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え

る
。
そ
の
こ
と
を
通
し
て
、
自
分

た
ち
も
役
立
て
る
こ
と
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
気
づ
い
て
も
ら
え

れ
ば
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
」

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

地
域
防
災
の
課
題
も
見
つ
か
っ
た
。

防
災
対
策
と
し
て
ハ
ー
ド
面
の
整

備
が
進
み
、
災
害
経
験
自
体
が
減

る
こ
と
で
、
災
害
対
応
の
知
恵
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
と
い
う
こ
と
だ
。

　
「
近
年
は
、
台
風
な
ど
の
気
象

災
害
も
増
え
て
い
ま
す
が
、
元
々

災
害
へ
の
意
識
が
希
薄
な
こ
と
も

川
県
立
盲
学
校
を
退
職
し
た
後
は
、

自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
自
治
会
で
防
災

対
策
の
啓
発
活
動
を
し
た
り
、
高

松
市
地
域
の
社
会
福
祉
協
議
会
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
高
齢
化
が
進
む
地

区
の
防
災
を
考
え
る
講
習
会
を
開

く
な
ど
、
地
域
防
災
の
取
り
組
み

を
進
め
る
と
と
も
に
、
国
立
防
災

科
学
研
究
所
の
客
員
研
究
員
と
し

て
、
各
地
の
盲
学
校
で
防
災
科
学

教
室
を
開
い
て
い
る
。

あ
り
、
大
人
た
ち
も
、
台

風
や
地
震
な
ど
自
然
災
害

の
強
大
な
力
と
怖
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
経
験
と
し

て
語
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
い
ま
す
」（
花
崎
さ

ん
）

　

災
害
経
験
を
語
り
継
ぎ
、

地
域
に
根
付
か
せ
て
い
く

こ
と
。
盲
学
校
で
の
防
災

教
育
実
践
を
進
め
る
こ
と

で
、
地
域
防
災
へ
の
意
識

が
高
ま
っ
て
い
っ
た
花
崎

さ
ん
。
2
0
1
7
年
に
香 1 2

3 4

5

1  消防署員の見守りの中、校内で煙体
験　 2  ものが燃えたにおいで、その危
険を知る実験　 3  押し開けて安全区画
に至る防火扉の体験　 4  煙の中を歩く
生徒たち　 5  模型を触ってダンゴムシポ
ーズを体感

1

2

1  消防士の指導の下、全盲生も放水体験　 2  保護
者と共に消化器体験 

周辺地域を再現したジオラマで土砂災害を学ぶ生徒
たち。触る、嗅ぐ、聴くなど様々な方法で体験。

合同防災訓練で視覚障
害者への「手引き」訓
練を地域住民にも実施。

保護者や地域住民も参加する
総合防災訓練　

五感を用いた防災学習
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香
川
県
立
盲
学
校
を
退
職
し
た
後
、

地
域
防
災
の
取
り
組
み
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
四
国
地
方
は
高
齢
化
が
進

ん
で
お
り
、
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、

十
分
な
対
応
が
取
れ
な
い
可
能
性
が

高
い
と
感
じ
た
か
ら
で
す
。

　

全
国
に
先
駆
け
て
高
齢
が
進
ん
で

い
る
と
言
わ
れ
る
香
川
で
は
、
地
域

の
防
災
体
制
の
見
直
し
が
急
務
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
年
を
と

る
と
徐
々
に
、
耳
が
聞
こ
え
づ
ら
く

な
っ
た
り
、
目
が
見
え
に
く
く
な
っ

た
り
、
体
を
動
か
し
づ
ら
く
な
っ
た

り
し
ま
す
よ
ね
。
い
わ
ゆ
る
「
災
害

弱
者
」
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
は
、
障

害
者
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域

の
高
齢
者
割
合
が
高
け
れ
ば
、
避
難

所
の
運
営
な
ど
も
十
分
に
で
き
な
い

か
も
し
れ
な
い
。
そ
う
し
た
前
提
の

下
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
私
が
住
ん
で
い
る
の
は
、

海
辺
に
建
つ
築
40
年
の
マ
ン
シ
ョ
ン

で
す
。
4
0
0
戸
以
上
あ
る
住
民
の

多
く
が
高
齢
化
し
て
い
ま
す
。
高
松

市
が
指
定
す
る
避
難
所
ま
で
は
約

6
0
0
メ
ー
ト
ル
の
距
離
で
す
が
、

そ
の
付
近
全
域
が
大
災
害
時
の
浸
水

域
。
避
難
所
ま
で
行
く
に
は
鉄
道
高

架
を
越
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

災
害
時
に
高
齢
化
し
た
住
民
が
自
力

で
避
難
す
る
の
は
困
難
が
予
想
さ
れ

ま
す
し
、
避
難
所
も
脆
弱
で
す
。

　

そ
こ
で
提
唱
し
た
の
は
、
倒
壊
の

恐
れ
が
な
け
れ
ば
自
宅
に
と
ど
ま
る

「
避
難
し
な
い
避
難
」
で
す
。
住
民

の
み
な
さ
ん
の
合
意
を
得
る
た
め
に
、

防
災
に
関
す
る
講
演
会
を
定
期
的
に

開
催
し
、
防
災
訓
練
も
実
施
し
ま
し

た
。
す
る
と
、「
気
に
は
な
っ
て
い
た

け
ど
、
何
を
し
て
い
い
の
か
分
か
ら

な
く
て
」
と
い
っ
た
声
が
上
が
っ
た

盲
学
校
で
の
実
践
を
元
に
着
想

高
齢
化
す
る
日
本
社
会
の
防
災

香
川
県
立
盲
学
校
で
の
取
り
組
み
を
き
っ
か
け
に
、自
身
が
住
む
地
域
の
地
域
防
災
活
動
に
も
取
り
組
む

花
崎
哲
司
さ
ん
。そ
こ
に
は
、多
く
の
共
通
点
が
あ
っ
た
。

TEAM防災かがわ事務局。国
立防災科学研究所災害過程研
究部門客員研究員。盲学校を
退職後、学校での実践を生か
し地域防災に取り組む。

花崎哲司さん

の
で
す
。
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に

で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
分
か
っ
た
ら
、

み
な
さ
ん
積
極
的
に
動
く
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

今
で
は
、
自
治
会
と
管
理
組
合
で

防
災
設
備
を
整
備
し
、
食
料
は
各
戸

で
実
態
に
応
じ
た
備
え
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
行
政
の
避
難
所
に
頼
る

の
で
は
な
く
、
住
民
自
ら
が
自
身
の

住
む
場
所
を
「
ミ
ニ
防
災
拠
点
化
」

す
る
。
こ
う
し
た
動
き
が
各
地
域
に

広
が
る
こ
と
で
、
地
域
の
防
災
力
が

高
ま
る
と
と
も
に
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ー
の
再
構
築
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
教
員
時
代
に
、
行
政

や
地
域
の
力
も
借
り
な
が
ら
一
つ
ひ

と
つ
実
践
を
重
ね
て
き
た
か
ら
で
す
。

特
別
支
援
学
校
で
の
防
災
教
育
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な
く
、
高
齢

化
社
会
に
も
還
元
で
き
る
取
り
組
み

だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

1 住民と共にマンション内の避難はしごの位置
を確認　 2 マンションの住民を集めて防災の講
演会を実施。多くの人が関心を持って集まった。

1

2

東京都立
立川ろう学校
（東京都立川市）

聴覚障害のある
子どもの防災学習

Data
〒190-0003
東京都立川市栄町1丁目15-7
児童生徒数：171名
教職員数：100名
（2019年5月1日現在）
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東
京
都
立
立
川
ろ
う
学
校
は
、

幼
稚
部
、
小
学
部
、
中
学
部
、
高

等
部
か
ら
専
攻
科
ま
で
擁
す
る
総

合
学
園
だ
。
3
歳
か
ら
20
歳
ま
で
、

聴
覚
に
障
害
の
あ
る
1
7
1
人
が

学
ん
で
い
る
。

　

立
川
ろ
う
学
校
に
は
、「
防
災
教

育
推
進
委
員
会
」
が
立
ち
上
が
っ

て
い
る
。
委
員
に
は
、
教
職
員
の

他
、
P
T
A
や
自
治
会
、
市
役
所
、

警
察
署
の
担
当
者
な
ど
も
入
っ
て

お
り
、
地
域
ぐ
る
み
で
防
災
教
育

の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
毎

年
度
、
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
定

め
、
月
に
一
度
避
難
訓
練
を
実
施

す
る
。

全
校
で
の
避
難
訓
練

継
続
し
た
取
り
組
み
の
成
果

　

2
0
1
9
年
5
月
17
日
、
こ
の

日
は
中
学
部
3
階
の
家
庭
科
室
で

火
災
が
起
き
た
と
い
う
想
定
で
避

難
訓
練
が
行
わ
れ
た
。
火
災
や
地

震
な
ど
想
定
す
る
災
害
は
月
に
よ

っ
て
変
わ
り
、
年
間
を
通
し
て

様
々
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
経

験
で
き
る
よ
う
に
計
画
さ
れ
て
い

る
（
表
）。

　

2
時
間
目
の
授
業
の
真
っ
最
中
、

10
時
20
分
。

　

非
常
ベ
ル
が
鳴
り
、
火
災
の
発

生
が
知
ら
さ
れ
る
。

　

教
室
に
は
、
デ
ジ
タ
ル
教
科
書

な
ど
を
映
し
出
す
大
き
な
モ
ニ
タ

ー
が
あ
り
、
こ
こ
に
様
々
な
表
示

が
出
る
。
ろ
う
学
校
な
ら
で
は
の

「
見
え
る
校
内
放
送
」
と
呼
ば
れ

る
も
の
だ
。

　

こ
の
モ
ニ
タ
ー
に
「
火
災
が
発

生
し
ま
し
た
。
第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」
と
大
き

く
表
示
さ
れ
、
廊
下
で
は
非
常
口

の
緑
の
表
示
の
下
に
、
白
い
ラ
ン

プ
が
点
滅
す
る
。
視
覚
だ
け
で
も

非
常
事
態
が
わ
か
る
仕
組
み
だ
。

　

同
校
に
は
、
聴
覚
障
害
の
あ
る

教
員
も
い
れ
ば
、
健
聴
の
教
員
も

い
る
。

　

非
常
時
は
、
耳
の
聞
こ
え
な
い

教
員
が
担
当
す
る
ク
ラ
ス
は
、
聞

こ
え
る
教
員
の
ク
ラ
ス
に
子
ど
も

た
ち
と
と
も
に
移
動
し
て
、
情
報

共
有
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
。

　

手
話
に
よ
る
教
員
の
指
示
に
従

っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
、
ハ
ン
カ

チ
な
ど
で
口
を
押
さ
え
、
ヘ
ル
メ

ッ
ト
や
防
災
頭
巾
を
身
に
つ
け
る
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
に
は
「
耳
が
聞
こ
え

ま
せ
ん
」
と
書
か
れ
た
黄
色
い
テ

ー
プ
が
貼
っ
て
あ
る
。
こ
れ
は
実

際
の
災
害
時
は
校
外
で
使
用
す
る

可
能
性
も
あ
り
、
聴
覚
障
害
が
あ

る
こ
と
を
周
囲
の
人
に
分
か
り
や

す
く
伝
え
る
工
夫
だ
。

　

毎
月
訓
練
を
繰
り
返
し
て
い
る

成
果
か
、
子
ど
も
た
ち
は
落
ち
着

い
た
様
子
で
、
整
列
し
グ
ラ
ウ
ン

ド
ま
で
避
難
し
て
い
た
。
小
学
部

の
低
学
年
で
も
、「
お
・
は
・
し
・

も
・
ち
」（
押
さ
な
い
、
走
ら
な
い
、

し
ゃ
べ
ら
な
い
、
戻
ら
な
い
、
近

寄
ら
な
い
）
の
ル
ー
ル
が
き
ち
ん

と
徹
底
さ
れ
て
い
る
。

帰
宅
の
方
面
別
集
合
で

学
校
外
で
の
対
応
も
考
慮

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
集
合
・
点
呼
が

済
ん
だ
後
は
、
村
野
一
臣
校
長
か

ら
講
評
が
あ
っ
た
。
手
話
通
訳
担

当
の
教
員
が
二
人
、
前
に
立
っ
て

通
訳
す
る
。

　

小
学
１
年
生
に
と
っ
て
は
初
め

て
の
避
難
訓
練
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
校
長
か
ら
は
「
先
生
の
話
を

よ
く
聞
い
て
避
難
し
ま
し
ょ
う
」

「
火
事
の
時
は
煙
に
注
意
し
ハ
ン

カ
チ
で
口
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
」

な
ど
基
本
事
項
が
説
明
さ
れ
た
。

前
に
立
つ
教
員
が
避
難
の
ポ
イ
ン

ト
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
掲
げ
て
、

視
覚
的
に
も
理
解
を
促
す
工
夫
も

さ
れ
て
い
る
。

　

こ
こ
ま
で
は
学
部
ご
と
に
集
合

し
て
い
た
が
、
次
に
、
帰
宅
の
方

面
別
に
並
び
を
変
え
て
集
合
し
て

の
点
呼
が
始
ま
っ
た
。

　

立
川
市
に
位
置
し
て
い
る
同
校

だ
が
、
子
ど
も
た
ち
は
東
京
都
全

域
か
ら
集
ま
っ
て
き
て
い
る
。
最

寄
り
駅
は
J
R
国
立
駅
だ
が
、
通

学
範
囲
が
広
範
で
、
交
通
手
段
も

様
々
だ
。

　
「
車
・
徒
歩
・
自
転
車
・
国
立

か
ら
バ
ス
」「
中
央
線
上
り
」「
立
川

駅
乗
り
換
え
・
南
武
線
・
モ
ノ
レ

ー
ル
」
な
ど
、
5
つ
の
方
面
別
に

そ
れ
ぞ
れ
分
か
れ
て
、
顔
合
わ
せ

を
し
て
も
ら
う
。
こ
の
「
方
面
別

顔
合
わ
せ
」
も
今
回
の
訓
練
の
目

的
の
一
つ
。

　
「
引
越
し
な
ど
で
帰
る
方
向
が

変
わ
っ
た
人
は
い
ま
せ
ん
か
?　

災
害
が
起
き
た
時
、
何
か
あ
っ
た

時
に
一
緒
に
帰
る
か
も
し
れ
な
い

メ
ン
バ
ー
で
す
。
顔
を
覚
え
て
お

い
て
く
だ
さ
い
。
高
等
部
の
皆
さ

ん
は
、
後
輩
た
ち
を
守
っ
て
あ
げ

1  各教室の大型モニターに一斉に
緊急表示がされた　 2  すぐに防災
頭巾を被り、教員の手話に注目　 3  
ヘルメットの後ろには「耳が聞こえ
ません」のテープ。　 4   講評時には
ポイントが書かれたカードを提示　
5  帰宅方面別に集合

1

3

5

2

4

年度当初 防災体制づくり

災害対策年間計画、非常災害対策組織、
災害対策要綱の作成、緊急連絡網の作成、
火元責任者確認、避難経路確認、
災害時の通勤体制、
防災用具（消化器、ヘルメット等）の点検 他

4／16（火） 地震避難訓練 地震発生、教室内等での避難

5／17（金） 火災避難訓練 火災発生を確認後避難、
放送による避難場所の指示

6／3（月）

地震火災避難訓練
通報連絡訓練
初期消火訓練
消化器訓練　

地震発生後の火災発生時の避難、
119番の通報要綱、
放送設備・消化器の使い方を訓練煙体験、
消防関係の車等体験

7／11（水） 地震避難訓練 地震発生、教室内等での避難

9／4（水） 総合防災訓練
学校からの保護者への引き渡し、
連絡システムによる伝達訓練、
方面別下校体制の確認、下校の確認

10／4（金） 地震避難訓練 地震発生、教室内等での避難
10／4（金）～5（土）宿泊防災訓練 帰宅困難を想定した宿泊訓練

11／7（木） 火災避難訓練
火災発生を確認後避難（2カ所）、
放送による避難場所の指示、
逃げ遅れの探索訓練

12／10（火） 地震避難訓練 緊急地震放送発令を想定し、教室内等で避難

1／17（金） 火災避難訓練 火災発生を確認後避難、
放送による避難場所の指示

2／14（金） 地震避難訓練
防災講演会

地震発生、教室内等での避難、
防災に関する講演会

3／11（水） 地震避難訓練 地震発生、教室内等で避難

平成31年度 災害訓練実施計画表

て
く
だ
さ
い
ね
」
と
先
生
が
説
明

す
る
手
話
に
、
子
ど
も
た
ち
も
真

剣
な
ま
な
ざ
し
を
向
け
る
。

　
「
災
害
発
生
時
は
、
基
本
的
に

学
校
に
留
ま
っ
て
保
護
者
の
迎
え

を
待
ち
ま
す
。
基
本
的
に
は
子
ど

も
だ
け
で
帰
る
こ
と
は
な
い
の
で

す
が
、
お
互
い
に
顔
が
分
か
っ
て

い
れ
ば
、
災
害
時
に
限
ら
ず
普
段

か
ら
何
か
あ
っ
た
時
に
声
を
か
け

合
い
、
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
ま

す
か
ら
」（
加
藤
紀
彦
副
校
長
）

聴
覚
障
害
者
が
学
ぶ
ろ
う
学
校
で
、地
域
と
連
携
し
て
防
災
学
習
の
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
東
京
都
立
立
川
ろ
う
学
校
。

年
間
を
通
し
た
防
災
学
習
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
中
で
子
ど
も
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
か
。

火
災
を
想
定
し
た
全
校
避
難
訓
練
の
動
き
を
見
学
し
、取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
副
校
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

「
聴
こ
え
な
い
」か
ら
起
こ
る
こ
と

普
段
か
ら
備
え
る
た
め
に

口を押さえて
煙を吸わない
ようにしないと!
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―
―
地
域
と
連
携
し
た
防
災
訓
練
に

つ
い
て
、
始
め
た
経
緯
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

地
元
自
治
会
と
の
合
同
防
災
訓
練

は
昨
年
度
ま
で
に
4
回
実
施
し
ま
し

た
。
特
別
支
援
学
校
の
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
、
卒
業
し
た
後
に
地
域
で

ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い
く
か
は
大

切
な
テ
ー
マ
で
す
。
避
難
場
所
で
周

囲
の
人
を
助
け
て
あ
げ
ら
れ
る
よ
う

な
訓
練
も
し
た
い
と
考
え
て
地
域
防

災
を
始
め
ま
し
た
。
幸
い
な
こ
と
に
、

地
域
の
自
治
会
の
方
々
が
防
災
へ
の

取
り
組
み
に
非
常
に
積
極
的
だ
っ
た

の
で
す
。
本
校
に
は
広
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
何
か
あ
っ
た

際
に
近
隣
の
人
た
ち
の
一
時
的
な
集

合
場
所
に
し
た
い
と
い
う
ニ
ー
ズ
も

あ
り
ま
し
た
。
土
日
に
実
施
さ
れ
て

い
る
地
域
の
防
災
訓
練
に
生
徒
を
連

れ
て
い
く
う
ち
に
顔
見
知
り
に
な
っ

て
、
つ
な
が
り
が
で
き
、
合
同
で
訓

練
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
流
れ
が
で

き
ま
し
た
。

―
―
地
域
の
方
々
の
反
応
は
？

　

近
隣
の
第
二
団
地
と
い
う
自
治
会

は
高
齢
者
の
方
が
多
い
の
で
す
が
、

は
じ
め
に
野
球
部
が
自
治
会
の
防
災

訓
練
に
参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
た
時
の

印
象
が
良
か
っ
た
よ
う
で
す
。
野
球

部
は
礼
節
に
も
厳
し
い
の
で
、
き
ち

ん
と
挨
拶
し
た
り
、
椅
子
を
持
っ
て

い
っ
て
「
座
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言

っ
た
り
。「
子
ど
も
た
ち
が
し
っ
か

り
働
い
て
優
し
く
し
て
く
れ
た
」
と

言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ
う
い

う
生
徒
の
様
子
を
見
て
も
ら
っ
て
、

地
域
の
人
た
ち
が
喜
ん
で
く
れ
た
こ

と
が
、
連
携
強
化
の
き
っ
か
け
に
な

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

―
―
こ
れ
ま
で
の
内
容
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

　

昨
年
度
は
1
6
0
人
ほ
ど
が
参
加

し
ま
し
た
。
炊
き
出
し
や
三
角
巾
を

使
っ
た
応
急
手
当
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト

イ
レ
の
組
み
立
て
や
、
体
育
館
で
ダ

ン
ボ
ー
ル
製
の
間
仕
切
り
の
設
置
訓

練
、
消
防
署
の
協
力
の
も
と
で
の
放

水
訓
練
な
ど
を
し
ま
し
た
。
今
年
度

は
生
徒
が
運
営
に
も
積
極
的
に
関
わ

っ
て
い
け
る
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
。

―
―
実
施
に
こ
ぎ
つ
け
る
ま
で
の
苦

労
は
？

　

や
は
り
第
1
回
目
が
す
ご
く
大
変

で
、
地
域
も
関
わ
る
行
事
に
、
学
校

の
水
道
や
電
気
を
使
っ
て
い
い
の
か

と
い
っ
た
、
細
か
い
確
認
が
必
要
で

し
た
。
た
だ
、
東
京
都
の
教
育
委
員

会
か
ら
も
、「
地
域
の
自
治
会
と
の

連
携
が
大
事
」
と
打
ち
出
さ
れ
た
の

で
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
こ
と
が
で

き
た
と
思
い
ま
す
。
生
徒
た
ち
が
ど

う
関
わ
り
を
持
つ
の
が
ベ
ス
ト
な
の

か
、
地
域
の
方
も
考
え
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
1
回
目
で
イ
メ
ー
ジ
を

作
れ
れ
ば
、
あ
と
は
繰
り
返
す
う
ち

に
自
然
と
ア
イ
デ
ィ
ア
や
改
善
点
が

出
て
発
展
し
て
い
き
ま
す
。

―
―
合
同
防
災
訓
練
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
健
聴

の
人
た
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
る
場
と
し
て
、
貴
重
な
体
験
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
三
角
巾

を
折
る
、
と
い
っ
た
簡
単
な
作
業
で

も
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
必
要

で
す
。
一
緒
に
炊
き
出
し
を
し
て
も
、 

地
域
の
方
が
手
話
を
使
え
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
最
初
は
な
か
な
か
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
な
い
ん
で

す
。
そ
れ
で
も
身
振
り
手
振
り
や
筆

談
で
な
ん
と
か
意
思
疎
通
を
図
る
。

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
そ
れ
も

い
い
経
験
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

家
族
や
教
職
員
以
外
の
外
部
の
方
に

自
分
の
意
思
を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

―
―
毎
年
10
月
に
は
宿
泊
防
災
訓
練

も
実
施
し
て
い
ま
す
ね
。

　

高
等
部
の
2
年
生
を
対
象
に
3
年

前
か
ら
始
め
ま
し
た
。
宿
泊
は
し
ま

せ
ん
が
、
地
域
住
民
の
方
に
も
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
特
色
と

し
て
は
「
暗
闇
体
験
」
を
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。
近
づ
け
ば
な
ん
と
か
見

え
る
ぐ
ら
い
の
灯
り
は
つ
け
ま
す
が
、

電
気
を
消
し
て
暗
く
す
る
の
で
す
。

耳
が
不
自
由
な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
は
目
が
命
な
の
で
、
や
は
り
暗
い

と
い
う
こ
と
に
対
し
て
恐
怖
心
が
あ

り
ま
す
。
例
え
ば
料
理
を
作
っ
て
い

る
時
に
「
危
な
い
！
」
と
声
を
出
し

て
も
聞
こ
え
ま
せ
ん
し
、
大
き
く
手

を
振
っ
て
も
気
付
き
に
く
い
。
そ
う

し
た
手
話
が
見
え
に
く
い
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
り
に
く
い
状
況

を
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
い
、
ど
う

す
れ
ば
よ
い
の
か
を
考
え
て
も
ら
う

の
で
す
。

―
―
訓
練
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
に

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
指
導
し
て
い
ま

す
か
。

　

受
け
身
で
待
っ
て
い
る
の
で
は
な

く
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
よ
う
に
、
と
日
頃

か
ら
指
導
し
て
い
ま
す
。
聴
覚
障
害

が
あ
る
、
聞
こ
え
な
い
こ
と
を
周
り

に
伝
え
る
こ
と
は
、
高
等
部
を
卒
業

し
て
仕
事
に
就
い
て
か
ら
も
必
要
で

す
。
ま
し
て
や
災
害
時
や
避
難
所
で

は
、
黙
っ
て
わ
か
ら
な
い
ま
ま
や
り

過
ご
す
の
で
は
な
く
「
何
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
か
」
と
自
分
か
ら
積
極
的

に
聞
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
本
語

の
力
を
ど
う
育
て
る
か
は
全
て
の
ろ

う
学
校
の
課
題
で
も
あ
り
ま
す
が
、

積
極
的
に
話
し
か
け
る
こ
と
、
正
し

い
日
本
語
で
話
す
こ
と
、
常
に
メ
モ

帳
を
持
っ
て
お
く
こ
と
は
、
災
害
や

防
災
と
関
係
な
く
普
段
か
ら
指
導
し

て
い
ま
す
。

―
―
地
域
と
の
連
携
強
化
を
こ
れ
か

ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
学
校
に
、

何
か
ア
ド
バ
イ
ス
は
あ
り
ま
す
か
。

　

お
互
い
に
利
点
が
あ
る
と
思
う
ん

で
す
。
地
域
の
た
め
に
も
な
る
し
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
卒
業
し

た
後
に
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め

の
プ
レ
訓
練
に
な
る
。
そ
の
子
の
将

来
像
を
考
え
て
、
貴
重
な
体
験
の
場

と
し
て
指
導
者
が
と
ら
え
ら
れ
る
と

い
い
と
思
い
ま
す
。
特
別
支
援
学
校

と
い
っ
て
も
障
害
の
種
類
は
様
々
で

す
が
、
そ
の
子
た
ち
が
地
域
に
入
っ

て
い
っ
た
時
に
、「
あ
、
こ
の
子
知
っ

て
る
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が

一
番
大
事
。
地
域
の
防
災
訓
練
な
ど

に
子
ど
も
を
連
れ
て
行
く
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
少
し
ず
つ
顔
見
知
り

に
な
っ
て
い
く
の
が
ス
ム
ー
ズ
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

東京都立立川ろう学校幼・小 
・中学部副校長。

東京都立立川ろう学校高等部
副校長。

加藤紀彦さん 草間みどりさん

卒
業
後
を
見
据
え
地
域
住
民
と
連
携

防
災
を
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に

立
川
ろ
う
学
校
で
は
、2
0
1
6
年
度
か
ら
、地
域
住
民
と
共
に
、学
校
で
の
防
災
訓
練
を
実
施
し
て
き
た
。

地
域
と
の
共
同
防
災
訓
練
を
始
め
る
き
っ
か
け
や
経
緯
に
つ
い
て
、二
人
の
副
校
長
に
伺
っ
た
。

3

4

3  消防士の指導を受けながら子どもたちも放水訓
練を実施　 4  地域住民と子どもたちが交じり合っ
て訓練を進める

立川ろう学校 副校長

　 加藤紀彦さん
　 草間弥生さん
に聞く

1

2

1  野球部の生徒と地域住民が協力して担架を運ぶ。 
2   地元消防署の協力を得て起震車体験も実施。

地域との合同防災訓練の様子 1

地域との合同防災訓練の様子 2
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さいかち10
副島先生は病気を抱えた
子どもたちとかかわるときに
大切な心がけを10箇条にまとめている。

　 不安の軽減
子ども自身の不安を軽減させるかかわりを行う。
学習に対する不安も見ていく。
　 感情の表出
子どもの感情の発達において、子どもたちの
感情を、特に不快な感情を言語化するようにし、
感情の適切な扱い方を伝えるかかわりをする。
　 選択の機会
選択の機会は、自主性や自立性の発達に影響を
与える。学習や遊びの中で、自分で選ぶ体験が
できるかかわりをする。
　 エネルギーの調整
子どものエネルギーの違いを感じ取り、教室の
中のエネルギーの偏りを調節する。
　 コミュニケーション能力
友達と一緒に課題に取り組んだり、遊んだりで
きるようにかかわる。
　 呼吸を意識する
身体の中に滞った空気を吐くことができるよ
うなかかわりをする。笑う、歌うなどの活動を
意識してかかわる。
　 痛みの緩和
身体の痛みはもちろん、心の痛みを抱えている
子どもを見いだし、その痛みを一時でも忘れら
れるようなかかわりを行う。
　 自尊感情
自分の身体や能力に何度も裏切られている状
態は、自尊感情を損ないやすい。「自分は自分
のままでいてもよい」と思えるかかわりを行う。
　 立ち位置
教室や病室のどこに立つかという物理的な位
置以上に、子どもたちの目線から物事を理解し
ていくという姿勢が不可欠である。
　 Doingの前にBeing
「何かを行える」「何かができる」ことではなく、
「そこに存在していることだけで価値がある」
ということを伝えるかかわりをする。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

出典：「あかはなそえじ先生のひとりじゃないよ　ぼくが院内学
級の教師として学んだこと」（学研教育みらい）より

昭和大学病院内学級の担当を務め、
ホスピタル・クラウン「あかはなそえじ」として
子どもたちに寄り添い続ける副島賢和さん。
入院している子どもたちの災害時の様子や
多様な子どもたちへの向き合い方について、
社会応援ネットワーク代表の高比良美穂がお話を伺いました。

だれもが
「助けて」といえる
社会に向けて
―院内学級の現場から

昭和大学病院内学級担当

副
そえ

島
じま

賢
まさ

和
かず

 さん

あかはなそえじ先生から
メッセージ

先
生
た
ち
に
お
知
ら
せ

お
す
す
め
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

防
災
情
報
や
防
災
学
習
に
つ
い
て
、

参
考
に
な
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

授
業
で
子
ど
も
た
ち
に
紹
介
す
る
な
ど
、活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

防災に関する最新の研究やメカニズムを解説するコラ
ム、視聴者からの疑問・質問にQ&A形式で専門家が分
かりやすく回答するなど、いざという時に役立つ情報
がまとめられている。

防災教育に取り組む学校や自治体の応募の中から、採
用になったプランに対し、実践にかかる経費を支給。
実践内容を公表することで、防災教育の場の拡大や質
の向上を目指している。

そなえる防災
NHK
https://www.nhk.or.jp/sonae/

防災教育チャレンジプラン
防災教育チャレンジプラン実行委員
http://www.bosai-study.net/top.html

専門家視点の情報が満載

防災教育の事例を多数掲載

大災害が発生した時、支援を擁する障害者や高齢者へ
の情報を掲載することを目的としたサイト。「障害別」
の災害対応マニュアルや発災時の心がけを「災害別」
に整理して掲載している。

災害時障害者のためのサイト
NHK
http://www6.nhk.or.jp/heart-net/special/saigai/

障害別の災害対応マニュアル

障害者が自らの命を守れるようになるのと同時に、周
囲の方への理解を促すためにマニュアルを作成・掲載。
災害時の初動行動が「障害別」にまとまっている。

防災のことを考えてみませんか 
東京都心身障害者福祉センター
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/
shinsho/saigai/saigaimanual/

災害時の障害者への理解を促す

「防災地図」に記載された「鉄道」、「地下街」、「学校」
などのシチュエーション別に被災時の対応を確認でき
る。「避難カード」、「非常時持ち出し品チェックシート」
なども用意されている。

地震防災マニュアル
消防庁
https://www.fdma.go.jp/relocation/bousai_manual

シチュエーション別の対応を紹介

国による防災計画、災害情報や防災対策などを掲載。
「一般」、「企業・団体」、「地方自治体」ごとに避難情報
や避難所運営マニュアル・ガイドラインなどが紹介さ
れている。

防災情報のページ
内閣府
http://www.bousai.go.jp/

国の防災計画・対策を確認

こんにちは！
「あかはなそえじ」

です
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高
比
良　

院
内
学
級
で
は
、
災
害

時
な
ど
の
と
っ
さ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
ど
の
よ
う
な
実
践
を
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
?

副
島　

院
内
学
級
の
場
合
、
防
災

対
策
は
病
院
の
方
針
に
則
っ
て
い

ま
す
。
訓
練
は
毎
月
の
よ
う
に
あ

り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
が
自
力

で
逃
げ
る
な
ど
の
訓
練
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
病
院
の
電
源
は

す
ぐ
切
り
替
わ
る
こ
と
も
あ
り
、

あ
る
程
度
安
全
も
確
保
さ
れ
て
い

ま
す
か
ら
基
本
的
に
は
助
け
が
来

る
ま
で
待
機
に
な
り
ま
す
。
私
た

ち
が
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
確
保

す
る
こ
と
が
前
提
な
の
で
す
。

　

私
が
担
当
し
て
い
る
院
内
学
級

は
病
棟
か
ら
離
れ
た
場
所
に
あ
る

た
め
、
待
機
の
仕
方
や
安
否
確
認

な
ど
に
重
点
が
置
か
れ
ま
す
。
教

室
が
あ
る
フ
ロ
ア
に
は
レ
ス
ト
ラ

ン
、
会
議
室
な
ど
が
あ
り
、
基
本

的
に
は
レ
ス
ト
ラ
ン
の
従
業
員
が

そ
の
フ
ロ
ア
の
情
報
を
収
集
し
て

中
央
管
理
室
に
持
っ
て
い
く
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
場
合
に
よ
っ

て
は
担
当
で
な
く
と
も
近
く
の
病

棟
の
医
師
や
看
護
師
が
対
応
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
比
良　

院
内
学
級
独
特
の
ル
ー

ル
や
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
は
あ
る
の
で

す
か
?

副
島　

病
院
内
で
は
、
何
か
起
こ

っ
た
場
合
は
職
員
の
指
示
に
従
う

こ
と
が
大
事
で
、
自
発
的
に
動
く

の
は
反
対
に
リ
ス
ク
に
な
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。「
こ
こ
に
は
食

料
も
十
分
あ
る
か
ら
大
丈
夫
。
電

気
は
止
ま
ら
な
い
し
、
い
ざ
と
な

っ
た
ら
ヘ
リ
が
来
て
く
れ
る
か
ら

ね
」
と
伝
え
、
安
心
さ
せ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

高
比
良　

東
日
本
大
震
災
発
生
時

は
ど
う
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
?

副
島　

2
人
の
子
ど
も
と
一
緒
に

17
階
の
教
室
に
い
ま
し
た
。
地
震

が
起
き
た
時
刻
は
ち
ょ
う
ど
授
業

が
終
わ
り
、
病
棟
に
戻
る
と
こ
ろ

で
し
た
が
、
た
ま
た
ま
工
作
が
仕

上
が
ら
な
い
子
が
い
て
、
も
う
少

し
や
り
た
い
と
残
っ
て
い
た
の
で

す
。
教
室
は
船
の
よ
う
に
大
き
く

揺
れ
、
ド
ア
は
バ
タ
バ
タ
開
い
た

り
閉
ま
っ
た
り
し
て
、
棚
か
ら
物

も
落
ち
ま
し
た
。
す
ぐ
に
電
話
で

病
棟
や
看
護
師
長
と
連
絡
を
と
り
、

教
室
に
い
る
子
ど
も
の
状
況
を
伝

え
、
待
機
し
て
い
ま
し
た
。

高
比
良　

あ
の
時
は
想
定
外
の
こ

と
が
続
き
、
多
く
の
人
が
パ
ニ
ッ

ク
に
近
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

病
気
の
子
ど
も
た
ち
の
不
安
は
、

は
か
り
し
れ
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う

に
し
て
過
ご
さ
れ
た
の
で
す
か
?

副
島　

地
震
直
後
、
教
室
の
窓
か

ら
、
火
事
で
発
生
し
た
真
っ
黒
い

煙
が
見
え
て
、
子
ど
も
た
ち
の
表

情
が
引
き
つ
っ
て
い
く
の
が
分
か

り
ま
し
た
。
揺
れ
が
お
さ
ま
る

と
す
ぐ
に
静
か
な
音
楽
を
か
け
、

「
こ
う
い
う
時
は
人
生
を
考
え
な

が
ら
人
生
ゲ
ー
ム
を
し
よ
う
」
と

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
や
ト
ラ
ン
プ
を
し

て
過
ご
し
ま
し
た
。
そ
の
場
で
泣

い
た
り
、
叫
ん
だ
り
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
昭
和

大
学
は
周
辺
で
一
番
高
い
建
物
だ

っ
た
た
め
、
消
防
士
が
火
事
な
ど

の
確
認
を
す
る
た
め
に
教
室
に
飛

び
込
ん
で
き
て
物
々
し
い
様
子
で

し
た
の
で
、
不
安
そ
う
で
し
た
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
復
旧
し
、
病

室
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
3

時
間
後
で
す
。
そ
の
時
は
も
う
限

界
に
近
い
状
態
で
し
た
。
子
ど
も

た
ち
の
表
情
が
消
え
、
顔
色
も
変

わ
っ
て
き
て
、
ど
う
し
よ
う
か
な
、

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

布
団
に
入
っ
た
瞬
間
、
大
泣
き
し

た
子
ど
も
も
い
た
そ
う
で
す
。
我

慢
し
て
い
た
の
で
す
。
そ
の
日
は

私
も
病
院
に
泊
ま
り
、
夜
に
何
回

か
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
見
に
行
き

ま
し
た
。

高
比
良　

東
日
本
大
震
災
以
降
、

防
災
に
関
す
る
意
識
で
変
わ
っ
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

副
島　

病
院
の
中
の
防
災
シ
ス
テ

ム
は
さ
ら
に
厳
重
に
な
り
ま
し
た
。

一
点
、
私
が
後
悔
し
て
い
る
の
は
、

発
災
後
し
ば
ら
く
し
て
情
報
が
欲

し
く
て
テ
レ
ビ
を
つ
け
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
す
。
津
波
が
押
し
寄
せ

て
く
る
映
像
を
子
ど
も
た
ち
に
見

せ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
今
は
す
ご

く
反
省
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
被
災
地
を
訪
問
し
た
際

に
、
特
別
支
援
学
校
の
保
護
者
の

方
か
ら
「
な
ぜ
す
ぐ
に
学
校
を
再

開
し
て
く
れ
な
か
っ
た
の
?
」
と

言
わ
れ
た
こ
と
が
よ
り
深
く
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

高
比
良　

当
時
は
ど
の
学
校
も
再

開
す
る
ま
で
に
震
災
か
ら
2
カ
月

ぐ
ら
い
か
か
り
、
子
ど
も
た
ち
が

登
校
で
き
た
の
は
5
月
の
連
休
明

け
で
し
た
。

副
島　

保
護
者
の
方
か
ら
「
う
ち

の
子
は
避
難
所
に
い
ら
れ
な
か
っ

た
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
当
時
、

ニ
ュ
ー
ス
で
も
発
達
障
害
や
精
神

疾
患
の
あ
る
人
た
ち
が
適
応
で
き

ず
暴
れ
て
し
ま
い
避
難
所
に
い
ら

れ
な
か
っ
た
、
と
報
じ
ら
れ
ま
し

た
が
、
病
気
の
子
ど
も
も
、
機
械

音
が
し
た
り
、
生
活
リ
ズ
ム
が
違

う
な
ど
の
理
由
か
ら
避
難
所
に
い

ら
れ
な
か
っ
た
の
だ
そ
う
で
す
。

「
1
日
に
1
時
間
で
も
2
時
間
で

も
学
校
が
開
い
て
い
れ
ば
、
情
報

交
換
を
し
た
り
、
必
要
な
物
資
を

も
ら
っ
た
り
で
き
た
の
で
は
な
い

か
」
と
。
特
に
印
象
に
残
っ
た
の

は
、「
う
ち
の
子
は
普
段
か
ら
家
と

特
別
支
援
学
校
を
往
復
し
て
い
る

だ
け
だ
か
ら
」
の
言
葉
で
す
。

　

一
方
で
、「
交
流
及
び
共
同
学

習
」
で
地
元
の
学
校
に
顔
を
出
し

て
い
た
子
は
、
子
ど
も
同
士
の
関

係
性
が
で
き
て
い
て
避
難
所
に
い

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
な
の
で
す
。

高
比
良　

千
葉
県
立
長
生
特
別
支

援
学
校
で
も
普
段
か
ら
の
交
流
が

重
要
だ
と
お
聞
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
、
防
災
意
識
や
と
っ

さ
の
判
断
力
と
い
う
の
は
、
普
段

の
教
育
の
延
長
線
上
に
あ
る
も
の

で
す
よ
ね
。
ま
た
、
こ
れ
ま
で
の

取
材
を
通
し
て
、
結
局
は
普
段
か

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
し
っ

か
り
と
れ
て
い
る
地
域
は
安
全
性

が
高
い
と
い
う
こ
と
が
み
え
て
き

ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
イ
ン
ク
ル

ー
ジ
ョ
ン
の
考
え
方
は
大
事
だ
と

思
い
ま
す
し
、
当
事
者
が
声
を
上

げ
や
す
く
な
る
よ
う
な
下
支
え
の

重
要
性
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
で

も
、「
自
己
責
任
論
」
が
広
が
る
今

の
社
会
的
な
風
潮
の
中
、「
助
け

て
」
と
い
う
声
を
上
げ
に
く
く
な

っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か

ら
、
障
害
の
あ
る
人
た
ち
に
対
し

て
、「
周
り
を
含
め
、
様
々
な
人
に

頼
っ
て
い
い
よ
」
と
伝
え
る
こ
と

や
、
頼
り
方
を
教
え
る
こ
と
が
重

要
だ
と
思
う
の
で
す
。
先
生
が
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
や
書
籍
で
強
調

さ
れ
て
い
る
「
頼
っ
て
い
い
ん
だ

よ
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
つ
い

て
お
伺
い
し
た
い
で
す
。

副
島　

私
は
、
人
は
強
く
な
い
か

講演などで全国を飛び回る
副島賢和氏。 担任を離れ
た現在もアドバイザーとし
て昭和大学病院内「さい 
かち学級」に関わっている。
社会応援ネットワーク代表・
高比良美穂がお話を伺った。

出典：「平成28年度避難所における被災者支援に関する事例等報告書」より（2017年内閣府公表）

指定避難所内に高齢者や障がい者、
妊婦などの要配慮者の専用スペース（福祉避難スペース）を
想定している自治体の割合

図表1

37.2%
（606自治体）

55.2%
（900自治体）

想定している 今後、検討していく予定 想定していない

7.7%
（125自治体）

全国1,631自治体へのアンケート結果

出典：障害のある児童生徒との交流及び共同学習等実施状況調査結果より（2017年文部科学省公表）
特別支援学校との交流および共同学習の実施状況
図表2

学校間交流

居住地校交流

実施している 実施していない

実施している 実施していない

中学校

中学校

小学校

小学校

高等学校

高等学校

84%

63% 77% 96%

82%

16%

37% 23% 4%

18% 26%

74%
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ら
こ
そ
集
団
で
い
る
の
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
現
代
の
日
本

社
会
で
は
、
一
人
で
自
立
し
て
生

き
る
こ
と
を
良
し
と
す
る
傾
向
が

強
い
と
感
じ
ま
す
。
支
援
を
受
け

る
人
た
ち
に
対
し
て
「
頼
っ
て
い

い
」
と
発
信
す
る
こ
と
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、い
わ
ゆ
る
「
健
常
者
」

で
も
し
ん
ど
い
時
は
た
く
さ
ん
あ

る
は
ず
で
す
。
私
自
身
も
教
員
だ

っ
た
こ
ろ
、職
員
室
で
「
助
け
て
」

と
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

今
の
子
ど
も
た
ち
を
見
て
い
て

感
じ
る
の
は
、「
俺
は
こ
ん
な
に
頑

張
っ
て
い
る
ん
だ
か
ら
、
お
前
も

甘
え
る
な
よ
」
と
い
う
自
分
以
外

の
子
ど
も
た
ち
に
向
け
た
言
外
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。
頑
張
っ
て
い

る
子
ほ
ど
そ
の
傾
向
が
あ
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
気
持
ち

が
教
室
の
空
気
を
つ
く
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
る
の
で
す
。

　

実
は
、
以
前
は
私
も
教
員
と
い

う
立
場
か
ら
、
頑
張
っ
て
い
る
子

や
我
慢
し
て
い
る
子
を
「
す
ご
い

ね
」
と
一
生
懸
命
褒
め
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
あ
る
時
、
そ
の
子
た

ち
が
人
に
冷
た
く
な
っ
て
、
他
の

子
た
ち
に
寛
容
で
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
に
気
が
付
い
た
の
で
す
。

そ
れ
で
、「
自
分
が
や
っ
て
き
た

こ
と
は
違
っ
た
か
な
、
み
ん
な
で

助
け
合
え
れ
ば
よ
か
っ
た
の
に
」

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
私
に
と
っ
て
の
タ
ー
ニ
ン
グ

ポ
イ
ン
ト
で
す
。

高
比
良　

ご
自
身
の
病
気
の
経
験

も
関
係
し
て
い
ま
す
か
?

副
島　

そ
れ
は
と
て
も
大
き
い
で

す
。
理
想
の
姿
が
で
き
な
く
な
っ

た
自
分
と
の
折
り
合
い
の
付
け
方

が
分
か
ら
な
か
っ
た
頃
に
、
東
京

学
芸
大
学
教
授
の
小
林
正
幸
先
生

に
出
会
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、「
そ

の
ま
ま
で
い
い
。
あ
な
た
が
や
り

た
い
こ
と
を
や
れ
る
よ
う
に
、
誰

か
に
手
伝
っ
て
も
ら
え
ば
い
い
」

と
言
葉
を
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、

私
は
そ
れ
を
子
ど
も
た
ち
に
言
っ

て
こ
な
か
っ
た
な
あ
、
と
思
い
ま

し
た
。「
歯
を
食
い
し
ば
っ
て
一

人
で
耐
え
て
、
頂
を
つ
か
む
こ
と

が
最
高
だ
」「
こ
の
子
も
頑
張
っ
て

い
る
じ
ゃ
な
い
か
、
み
ん
な
で
頑

張
ろ
う
よ
!
」
と
い
う
熱
血
型
の

先
生
だ
っ
た
の
で
（
笑
）。

高
比
良　

褒
め
る
こ
と
は
い
い
こ

と
だ
、
と
親
も
教
員
も
と
に
か
く

「
子
ど
も
は
褒
め
て
育
て
よ
う
」
と

い
う
風
潮
も
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。

副
島　

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
る
子
た

ち
は
競
争
さ
せ
ら
れ
た
り
、
未
来

を
見
せ
ら
れ
た
り
し
て
も
、
そ
れ

を
自
分
の
パ
ワ
ー
に
変
え
て
い
け

ま
す
か
ら
、
褒
め
て
い
い
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
「
自
分
は
ダ
メ
だ
。

こ
こ
に
い
て
も
い
い
の
か
な
」
と

い
っ
た
傷
つ
き
方
を
し
て
、
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
低
く
な
っ
て
い
る
子
た

ち
は
、
褒
め
る
よ
り
認
め
る
こ
と

が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

高
比
良　

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低
く
な

っ
て
い
る
子
た
ち
が
パ
ワ
ー
を
養

う
た
め
に
は
、
大
人
は
ど
う
接
す

る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
?

副
島　

例
え
ば
子
ど
も
が
何
か
で

き
た
時
、
私
た
ち
は
「
偉
い
ね
! 

す
ご
い
ね
!
」
と
言
い
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

低
い
子
た
ち
は
「
次
に
で
き
な
か

っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
と
不
安
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
れ
は
パ

ワ
ー
に
は
な
り
ま
せ
ん
よ
ね
。
そ

れ
よ
り
も
、「
で
き
て
嬉
し
い
ね
」

「
ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
ね
」
と
、
そ

の
子
の
心
持
ち
に
触
れ
、
気
持
ち

を
返
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
事
で

す
。
す
る
と
、
ま
た
や
り
た
く
な

る
。
こ
う
し
て
「
あ
な
た
が
そ
こ

に
い
る
こ
と
が
す
て
き
な
の
だ
」

と
伝
え
る
。
こ
れ
は
院
内
学
級
担

当
と
な
り
、
し
ん
ど
い
子
ど
も
た

ち
と
ど
う
接
す
れ
ば
よ
い
か
を
考

え
る
中
で
得
た
啓
示
で
す
。

高
比
良　

先
生
が
仰
っ
て
い
る
こ

と
は
教
育
の
根
幹
だ
と
思
い
ま
す
。

本
来
は
す
べ
て
の
学
校
や
教
室
が

そ
う
あ
る
べ
き
で
す
よ
ね
。

副
島　

一
人
ひ
と
り
の
状
態
も
違

い
ま
す
し
、
同
じ
子
ど
も
で
も
元

気
な
時
、
そ
う
で
な
い
時
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
を
見
定
め
て
、
今
こ

の
子
に
は
褒
め
る
の
が
い
い
か
、

認
め
る
の
が
い
い
か
、
そ
れ
を
ど

う
伝
え
る
か
、
伝
え
る
た
め
の
関

わ
り
の
仕
込
み
は
ど
う
す
る
か
、

考
え
な
が
ら
対
応
し
て
い
ま
す
。

高
比
良　
「
頼
っ
て
い
い
」
と
い
う

こ
と
を
子
ど
も
た
ち
に
は
ど
の
よ

う
に
伝
え
て
い
ま
す
か
?

副
島　

い
つ
も
、「
今
日
は
初
め

て
の
日
だ
か
ら
ね
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。
今
日
を
見
て
き
た
人
や
リ

ハ
ー
サ
ル
し
た
人
は
い
な
い
。
子

ど
も
も
大
人
も
、
失
敗
し
た
り
、

で
き
な
い
こ
と
、
分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
し
て
い
い
。
だ
か

ら
「
助
け
て
」
と
言
お
う
よ
、
と
。

そ
れ
は
、
自
分
の
弱
さ
を
さ
ら
け

出
す
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
か
ら
、

人
は
簡
単
に
は
言
わ
な
い
。「
助

け
て
」
と
口
に
す
る
時
は
最
後
だ

と
い
う
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

例
え
ば
、
入
院
中
の
子
ど
も
た

ち
は
容
易
に
は
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を

押
さ
ず
、
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
ま
で

耐
え
て
や
っ
と
押
し
ま
す
。
特
に

高
学
年
以
上
の
子
ど
も
た
ち
は
、

ど
ん
な
に
体
が
痛
く
て
も
、
小
さ

い
子
が
別
の
部
屋
で
泣
い
て
い
た

ら
、
押
す
の
を
や
め
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
看
護
師
が
忙
し
そ
う

な
場
合
も
気
を
遣
い
ま
す
。
だ
か

ら
医
療
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、「
押
し

た
時
は
本
当
に
最
後
だ
と
思
っ
て

行
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
」
と
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

高
比
良　

誰
も
が
「
助
け
て
」
と

発
し
や
す
い
社
会
に
す
る
に
は
、

何
が
必
要
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
?

副
島　

入
院
し
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
、「
ど
ん
な
人
に
だ
っ
た
ら
助

け
て
と
言
え
る
?
」
と
聞
い
て
み

る
と
、
話
を
聞
い
て
く
れ
な
さ
そ

う
な
人
や
忙
し
そ
う
な
人
に
は
伝

え
づ
ら
い
よ
う
で
す
。

　

保
護
者
の
方
に
よ
く
伝
え
る
こ

と
で
す
が
、
低
学
年
の
子
は
自
分

か
ら
気
持
ち
を
表
現
す
る
こ
と
が

難
し
い
で
す
。
何
か
あ
っ
た
と
感

じ
た
ら
、
大
人
か
ら
「
ど
う
し
た

の
?
」「
何
が
あ
っ
た
の
?
」
な
ど
、

理
由
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
が
い
い

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
高
学
年
に

な
る
と
、「
ど
う
し
た
の
?
」「
学

校
で
何
か
さ
れ
た
の
?
」
な
ど
と

聞
か
れ
た
ら
う
る
さ
く
感
じ
る
か

も
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
い
う
時
は
見

た
ま
ま
、「
な
ん
だ
か
悔
し
そ
う
な

顔
し
て
い
る
ね
」
と
か
「
怒
っ
て

い
る
み
た
い
だ
ね
」
と
伝
え
る
の

で
す
。

高
比
良　

事
実
の
み
を
言
葉
に
す

る
こ
と
で
、
私
は
あ
な
た
を
見
て

い
る
よ
、
あ
な
た
の
変
化
に
気
づ

い
て
い
る
よ
、
と
伝
え
る
の
で
す

ね
。

副
島　

そ
う
で
す
。
そ
う
し
た
メ

ッ
セ
ー
ジ
を
子
ど
も
に
渡
し
た
後

は
我
慢
で
す
。
そ
の
後
、
子
ど
も

が
自
分
の
部
屋
か
ら
出
て
き
た
時

に
、
少
し
の
間
、
お
茶
を
飲
む
と

か
、
ゆ
っ
た
り
寛
い
で
い
る
状
況

を
つ
く
っ
て
あ
げ
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
お
さ
ま
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

で
も
、
保
護
者
と
し
て
は
何
が

あ
っ
た
か
は
分
か
ら
な
い
ま
ま
で

心
配
な
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
時
は
「
あ
の
時
ち
ょ
っ
と

悲
し
そ
う
な
顔
を
し
て
い
た
け
れ

ど
、
ど
う
な
っ
た
?
」
と
過
去
形

で
聞
い
て
あ
げ
る
。
そ
の
問
い
か

け
に
対
し
て
、
話
し
始
め
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、「
解
決
し
た
か
ら
も

う
大
丈
夫
」
と
言
う
子
も
い
ま
す
。

　

特
に
教
員
は
、
具
合
が
悪
そ
う

な
子
を
看
過
す
る
こ
と
は
な
か
な

か
で
き
ず
、
そ
の
場
で
解
決
し
な

け
れ
ば
と
思
い
が
ち
で
す
。
し
か

し
人
間
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
は
そ
う

簡
単
に
解
決
で
き
る
も
の
で
も
な

い
で
し
ょ
う
。
あ
な
た
の
悲
し
さ

や
悔
し
さ
は
受
け
取
っ
た
よ
、
何

か
手
伝
え
る
こ
と
あ
れ
ば
、「
助
け

て
」
と
言
っ
て
く
れ
る
の
を
待
っ

て
い
る
よ
、
と
表
明
す
る
く
ら
い

で
い
い
と
思
い
ま
す
。

高
比
良　

職
場
で
も
同
じ
こ
と
が

言
え
る
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う

雰
囲
気
が
社
会
全
体
に
も
広
が
る

と
、
ど
ん
な
に
か
良
く
な
る
か
。

副
島　

子
ど
も
た
ち
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
は
、
社
会
で
通
用

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

高
比
良　

本
当
に
。
子
ど
も
た
ち

に
教
わ
っ
た
こ
と
を
も
っ
と
社
会

で
生
か
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

1 病院や養護施設で過ごす子どもたちに元
気を届けるホスピタル・クラウンとしても活
動する副島氏　 2 昭和大学病院内「さいかち
学級」の教室。

1

2

昭和大学大学院保健医療学研究科
准教授、昭和大学病院内学級担当。
25年間公立小学校教員として勤務。
2006年、昭和大学病院内「さいか
ち学級」（品川区立清水台小学校
病弱・身体虚弱児特別支援学級）
担任となる。学校心理士スーパ
ーバイザー。ホスピタル・クラウ
ンとしても活動。ドラマ『赤鼻の
センセイ』（日本テレビ／2009年）
のモチーフ。2014年より現職。

副
そえ

島
じま

賢
まさ

和
かず

さん
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防
災
学
習
を
よ
り
深
く

理
解
す
る
た
め
の
ブ
ッ
ク
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

「医療的ケア」が常時必要な
重い障害のある子どもや人々
が、3.11をどう生きのびたか。
支援の記録と教訓からの災害
時の備え、防災マニュアル。

重症児者の
防災ハンドブック 増補版
―3.11を生きぬいた
　重い障がいのある子どもたち 
田中総一郎・菅井裕行・
武山裕一  編著
クリエイツかもがわ

3.11の記録と教訓
障害のある人々のための防災マニュアル

まちづくりと防災を知り尽く
した著者が、災害時に想定さ
れる危険等を地図上に書き込
む「災害図上訓練」や防災マ
ップの作成などから地域の防
災力を高める方法を解説する。

第4版
地域防災とまちづくり
―みんなをその気にさせる
　災害図上訓練
瀧本浩一 著 
イマジン出版

専門家による
地域防災活動の解説書

多くの不安を抱える入院中の
子どもたちに笑顔と自尊感情
を取り戻すために。子どもと
の接し方や保護者との関わり
方、教育の重要性などについ
て語る。

あかはなそえじ先生の 
ひとりじゃないよ
―ぼくが院内学級の
　教師として学んだこと
副島賢和 著 
学研教育みらい

いまは治療に集中
―ほんとうにそうでしょうか?

多
く
の
防
災
関
連
書
籍
が
発
行
さ
れ
て
い
る
中
か
ら
、

今
回
事
例
紹
介
を
し
た
特
別
支
援
学
校
で

参
考
に
さ
れ
た
も
の
を
は
じ
め
、

お
す
す
め
の
書
籍
を
紹
介
し
ま
す
。

予測不能な地震・津波対策に
関わる中で、災害弱者の視点
に立った科学的な「避難学」
の必要性を痛感した著者によ
る、誰にでも実行可能な避難
方法の解説。

津波避難学 
清水宣明 著
すぴか書房

災害弱者のための
「正しい避難のしかた」

子どもたちに被災体験を表現
させる時期や方法など、教育 
・心理支援のあり方を国際調
査やスクールカウンセラーの
活動報告とともに提言した集
大成。

災害後の時期に応じた
子どもの心理支援
―被災体験の表現と
　分かち合い・
　防災教育をめぐって
冨永良喜ほか 著集
誠信書房

数々の災害支援活動を通じ
心理学者たちがたどりついた結論

高校教諭として学校現場で長
く防災教育プログラムの開発
に携わってきた著者による教
育論。防災と教育の結びつき
と相互作用が生み出す「力」
とは?

防災教育の不思議な力
―子ども・学校・地域を変える
諏訪清二 著
岩波書店

防災教育の意義と
可能性とは?

とっさの時、身の回りの
ものを役立てよう

ペットボトルで
できること

ラップで
できること

段ボールで
できること

ゴミ袋で
できること

新聞紙で
できること

身近なものを
用いて

防災について
考えてみましょう
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ペットボトルで
できること

必
要
な
物
資
が
不
足
し
た
場
合
、

日
用
品
で
代
用
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

身
の
回
り
の
も
の
を
使
っ
た
作
り
方
を
、材
料
別
に
紹
介
し
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

準備するもの
500㎖ペットボトル （フタの内側が二重
で、本体が硬めのものがおすすめ）／プ
ラスドライバー（直径5㎜）／ライター
またはカセットガスコンロ／吸引カテー
テル（口腔・鼻腔用）

ライターまたは
カセットガスコンロで
ドライバーを熱する

熱いドライバーで
ペットボトルのフタに
穴を明ける

ペットボトルを凹ませて形が戻る力を利
用して痰などを吸引する。連続使用はで
きないが、一度に5～10秒ほど吸引が持
続する。両手で凹ませるぐらいの力が必
要なため、2人がかりでやるとよい。停
電で電源が確保できないときに役立つ。

吸引カテーテルを
差し込む

完成

上部を切った後、
縦に切ると長方形の皿に

穴を押さえながら水を入れ、
キャップをはめる。
使う時はキャップをゆるめる

懐中電灯を立てて入れ、
水をいれた別のペットボトルを
上から重ねる

丸いペットボトルの上部を切り取り、
切り口を滑らかにする

と
っ
さ
の
時
、身
の
回
り
の

も
の
を
役
立
て
よ
う

ペットボトルの下の方に
直径2～3㎜ほどの穴をあける

空のペットボトルを切り、
切り口に1～2㎝の切り込みを4ヵ所ほど入れる

停電時の
筆談にも

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

同じサイズのペットボトルを2本用意し、
1本は上部を、もう1本は底の部分を切り取る

飲み口部分に湿らせたカット綿を詰めて栓をする。
その上に材料を図の順番で入れる。
材料を入れたペットボトルの飲み口の側を
下にしてもう1本の切り口に重ねる

簡易吸引器ろ過器

コップ

簡易蛇口

お皿

明るい照明

備
蓄
だ
け
に
頼
ら
な
い

災
害
時
の
判
断
力
を
磨
く

　

災
害
が
起
こ
る
時
、
備
蓄
が
十

分
に
あ
る
学
校
な
ど
に
い
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
時
、
身
の
回
り
に
あ
る

も
の
を
活
用
し
て
、
避
難
生
活
に

必
要
な
も
の
を
用
意
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
被
災

後
の
様
々
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
想
定
し
て
、
身
近
な
も
の
か
ら
、

必
要
な
も
の
を
つ
く
り
出
す
練
習

を
し
て
お
く
こ
と
も
防
災
学
習
の

一
つ
と
言
え
ま
す
。

　

掲
載
さ
れ
て
い
る
他
に
も
い
ろ

ん
な
使
い
方
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
み
ん
な
で
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

一
番
大
切
な
の
は
災
害
時
に
不
便

な
生
活
に
な
ら
な
い
よ
う
、
で
き

る
だ
け
き
ち
ん
と
備
え
て
お
く
こ

と
で
す
。
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
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ラップで
できること

新聞紙を丸めて棒状にし、
ラップで固定する

水で洗って巻きつける食器にラップを被せて使う。
洗い物が出ず節水になる

ラップを長く伸ばしてねじる。
それを3本用意し、
三つ編みにするとさらに強度が増す。

油性ペンで伝言を書いて
壁やガラスなどに貼れば、伝言板になる

こぶし大くらいに丸めて水と石鹸や洗剤を
含ませれば体や食器を洗うスポンジになる

足先に巻きつける。
汚れ防止にもなる

新聞紙で
できること

三角形に折ってコップ型にし、
袋をかぶせて下を結ぶ

上からラップフィルムを巻くと
より保温、断熱効果が高まる

断熱効果のほか、
停電時に誤って
危険物を

踏まないためにも

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

そえ木の固定保温する 足先の防寒食器

ロープスリッパをつくる 傷口の保護食器の節約

即席伝言板 スポンジ

新聞紙 2枚を用意し、
縦半分に折る

1.真ん中に向かって1度折る2.もう1度折る。3.

裏がえす5. 片方をもう片方の中にいれる6.

上部を折り返す7.
表にかえして、
つま先部分を折り込む

7.

縦に3つにたたんで
折りしろをつける

4.

洗濯物を
かけるなどに
役立つ
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段ボールで
できること

床のほこりを吸うことも防げる

ゴミ袋で
できること

ゴミ袋を丸めて棒状にし、
新聞紙を入れて足を入れる

リュックの内側に、二重にした袋を入れる。
袋は1枚ずつ縛ると水漏れしにくい

底の中心から縦に25㎝ほど切り込みを入れ、
黒い部分を切り取る。
最後に輪になっているところを切り離す。

バケツにゴミ袋を被せ、
中に凝固剤か細かく裂いた新聞紙を入れる開いて三角部分を頭にかぶって紐を結ぶ

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ラ
ッ
プ

新
聞
紙

段
ボ
ー
ル

ゴ
ミ
袋

床に敷く簡易コタツ

パーテーション

簡易トイレ 簡易ベッド

背負える水タンク

ポンチョ

厚手の段ボール箱を開き、
角を中心に左右の幅が同じになるように切る

1.

ゴミ袋の底を上にして、
赤線の部分を切り離す

1.

完成4.

2.

3.

同じ大きさのダンボールを12箱用意する。
一つを「く」の字に折り、
もうひとつの段ボールに対角線に差し込み、
フタをする

1.

切り取った4つのパーツは
パーテーションを支える土台になる

2.

1 を6箱用意し、
ガムテープで連結する

2.

2を三角に組み立て、粘着テープで止める。
粘着テープがなければそのまま使う

3.

上に段ボールを敷く3.

段ボールを土台に差し込む4.

空いた両手で
子どもと手をつないだり

荷物を
持つことができる
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福祉避難所 福祉
子ども避難所

「福祉避難所」とは、なんですか?
「避難所」とは違うのでしょうか。Q.1

　災害が発生した、または
発生しそうな時、まずは身
の安全を守るため、高台や

広いグラウンド、施設などに避難す
ることがあるでしょう。これは、災
害の危険から一時的に逃れるための
避難場所であり、緊急避難場所と呼
ばれます。その後、家が壊れるなど
して、戻れなくなった人たちを災害
の危険から守り、一時的に滞在させ
るための施設として開設されるのが
避難所です。緊急避難場所と避難所
は、相互に兼ねることができます。
　避難所の設置には、「被災者等を滞
在させるために必要かつ適切な規模」
「生活関連物資を被災者等に配布す
ることが可能」「災害による影響が比
較的少ない場所にある」「車両などに 
よる輸送が比較的容易な場所にある」
などの規準が定められています（災
害対策基本法施行令第20条の6）。

　このなかに「主として高齢者、障
害者、乳幼児その他特にこの配慮を
要する者（以下「要配慮者」）を滞在
させることが想定されるもの」として、
福祉避難所が定義されています。内
閣府令（災害対策基本法施行規則第
1条の9）で定める基準には、「要配 
慮者の円滑な利用を確保するための
措置が講じられていること」「要配慮
者が相談し、又はその助言その他の
支援を受けることができる体制が整
備されること」「要配慮者を滞在させ 
るために必要な居室が可能な限り確
保されること」などとなっています。
要配慮者としては、妊娠中の人や、
怪我をした人、病気の人なども想定
されます。また、要配慮者の家族も
含まれます。
　一般的な避難所では生活に支障が
想定される人たちに配慮するため、
設置されるのが福祉避難所です。

A

どんな施設が福祉避難所に
なるのですか？Q.2

　耐震性が確保されており、
土砂災害や水害などの被害
を受けにくい場所にあるこ

となど、建物およびその周囲が安全
であることがまず求められます。そ
のうえで、バリアフリー化されてい
る、多目的トイレが設置されている、
通路等に適切な広さが確保されてい
るなど、要配慮者が生活しやすい施
設が福祉避難所として自治体から指
定されます。具体的には、地域の福
祉センター、障害者支援施設、特別

支援学校などがあげられます。また、
現状において要配慮者の避難が可能
な施設のほかに、一般の避難所など、
現状では福祉避難所の機能を持って
いなくても、今後整備することを前
提に利用可能とする施設も含まれま
す。
　自治体によっては、一般の避難所
（学校や公民館等）のなかに、要配
慮者のための福祉避難スペースを確
保し、支援が受けられるようにして
いる場合もあります。

A

高
齢
者
や
障
害
者
、乳
幼
児
な
ど
、

配
慮
が
必
要
な
人
が
避
難
所
で
過
ご
す
際
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
伴
い
ま
す
。

近
年
、そ
う
し
た
人
々
の
た
め
に
福
祉
避
難
所
の

環
境
整
備
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
福
祉
避
難
所
に
つ
い
て
、

基
本
的
な
知
識
と
各
自
治
体
の
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
?

福
祉
避
難
所
編

災害発生

指定避難所等

一般避難者
スペース

受入

市健康福祉局対策部・
各区対策部

避難勧告・避難指示

指定避難所等へ避難

一般避難スペース・
要配慮者スペースに避難

保健師等による
スクリーニング・トリアージの実施

集

Q
&
A

「福祉避難所」に行きたい・行かせたい
児童やその家族がいる場合はどうすればいいですか?Q.3

　一旦、地域ごとの一般の
避難所で受付をし、その後、
自治体の担当者の判断によ

り、福祉避難所へ移動することが一
般的です。しかし、発災からすぐに
担当者が避難所を巡回し、1人ひと
りに対して、福祉避難所へ移動させ
るか否かの判断をすることは困難だ
ったという事例もあります。

　熊本市では、2016年の熊本地震を
受けて、各特別支援学校と協定を結
び、「福祉子ども避難所」として、在
校生とその家族などが直接避難でき
る仕組みをつくりました。当時、障
害児のいる家族が、様々な事情から
避難所にいられず、車中泊などを選
んでいたことを踏まえ、普段通って
いる学校で、災害時の支援が受けら

れるようにしたのです。
　しかし、福祉避難所や福祉子ども
避難所へ移動したくとも、道路状況
や燃料などの問題で、移動手段がな
かったという事例もあります。自宅
から近い避難所の多くは地域の小中
学校であり、普段から要配慮者を含
め地域内で交流しておくことが、災
害時にも役立ちます。

A

● 要配慮者等スペースへの
　避難者の状況を把握
● グランド等での屋外（車中）避難者の
　状況を把握
● 要配慮者と施設等への受入要請

要配慮者・受入施設等への連絡
● 市（区）役所からマッチングした
　施設への受入れおよび移送の連絡
● 本人又は家族等 および受入施設へ連絡

福祉避難所・福祉子ども避難所フロー図（熊本市の場合）
図

出典：熊本市「福祉避難所等の設置運営マニュアル」（平成30年8月改定）を元に社会応援ネットワークが作成

※1 各特別支援学校の在校生とその家族、未就学の障がい児とその家族 （指定避難所等への
避難が可能な場合を除く）は、福祉子ども避難所に自宅等から直接避難ができる。 ※2 そ
の他の場合は原則、指定避難所等でスクリーニング等を受け、必要に応じて、福祉子ども
避難所への受入れ要請を行う。 ※3 福祉子ども避難所は当面震度5強以上で開設される

保健師等

要配慮等避難者
各特別支援学校の
在校生とその家族ほか

※1 

※2 

一般避難者

移送の連絡

移送の連絡

直接避難

受入要請 移送 受入

要配慮等スペースほか

● 屋外（車中）避難者含む
状況把握
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避難所で
子どもが

落ち着かなくて

体調に
変化は

ないですか?

勤務している特別支援学校は、
避難所に指定されていませんが、
「福祉避難所」になる場合が
あるのでしょうか。

Q.5

　海抜が低い場所にあって
津波が心配される場合や、
さまざまな理由から、施設

設備が整っていても、福祉避難所に
指定されないことがあります。
　立地状況や建物に不安がある場合
は別ですが、文部科学省は「大規模
災害時の学校における避難所運営の
協力に関する留意事項について（通
知）」（平成29年1月20日）のなかで、
「特に特別支援学校においては、障
害者が利用するに当たっての配慮も
進んでいること等から、福祉避難所
になることも想定されます」として

います。
　東日本大震災の際、避難所に指定
されていなかった宮城県の石巻支援
学校では、結果的に59日間、避難所
して運営されました。地域の方々が、
学校が避難所指定されていないこと
を知らず、次々にやって来る状況
のなかで、「避難所ではありません」
とは言えなかったという事例もあり
ます。
　現状で指定されていなくても、避
難所・福祉避難所として運営される
可能性があることを想定しておく必
要があります。

A

福祉避難所が自分の住む地域の
どこにあるのか、何をしてくれるのかなど、
あまり知られていないのでは
ないでしょうか。

Q.6

　2018年に起きた西日本で
の豪雨災害では、3県22自
治体で「福祉避難所」が開

設されました。しかし、そのうち開 
設していることを公表した自治体は、 
1つだけだったという調査結果があ
ります（2019年6月6日 NHK NEWS 
WEB）。
　福祉避難所の必要性は認識されて
いるものの、事前指定への取り組み
など、地域によってバラつきがある
のが現状です。
　ほかにも、福祉避難所を運営する
にあたっての支援者、専門家の確保
が不十分であること、自治体の担当
者・担当部署との連携が不十分であ

り、運営については施設側の負担が
大きいこと、多様なニーズにきめ細
かく対応することが災害の状況によ
っては困難であること、などの課題
があります。
　福祉避難所では、災害による生活
環境の変化によって健康被害などを
受けやすい避難者も多く、また、当
事者による避難所運営も難しい状況
があります。避難が長期にわたるこ
とが予想される場合は、施設の人員
および自治体の担当者だけでは対応
が困難になることも予想され、普段
から、活動支援体制などについて取
り決めておき、各団体と連携してお
くことも必要です。

A

福祉避難所に指定された場合、
特別に施設の整備などの必要があるのでしょうか。Q.4

　自治体は、施設管理者と
連携し、該当する施設が福
祉避難所として機能するた

めの必要な整備を行うこととなって
います。具体的には、段差の解消や
スロープの設置など施設のバリアフ
リー化、情報関連機器の整備などで
す。在宅酸素療法を必要とする人な
どを受け入れる場合に備え、非常用
電源の確保、器具の洗浄に使用する
清潔な水の確保も重要です。また、
要配慮者に適正に対応ができるよう、
受け入れにあたって、1人当たりの
必要面積が自治体によって設定され
ている場合もあるため、空間の確保
が求められます。このほか、授乳の
ためのスペースなども必要です。
　要配慮者の相談を受け、必要な助
言・支援をするため、おおむね10人
に1人の生活相談員の配置も求めら
れています。生活相談員は、「要配
慮者に対して生活支援・心のケア・
相談等を行う上で専門的な知識を有
する者」とされています（内閣府ガ
イドライン）。
　食糧や生活用品等の物資について
も、発災時すぐに輸送される体制が
整うことは難しいことから、普段か
らの備蓄が求められます。

A
就寝場所の他に避難所に設けるべきスペース例図

区分 設置場所等
受付場所 ● 玄関・入口付近に設置
事務室 ●  福祉避難所の運営や災害対策本部との連絡を

　行うための市町職員等の駐在場所と機器設置
広報場所 ● 目のつきやすい場所（就寝場所の近く等）に設置

● 「広報掲示版」と「伝言板」を分けて設置
● 情報の種類ごとに整理

会議場所 ● 事務室等に福祉避難所運営組織等の
   ミーティングが行える場所を確保

仮眠場所
（避難所運営者用）

● 事務室等にスタッフ用の仮眠場所を確保

救護室 ● 施設の医務室等を利用
物資等の保管室 ● 可能な限り施錠できる部屋や倉庫に保管
食事スペース ● 就寝場所の衛生管理が確保されている場合等は

   食事スペースの設置不要
更衣室
（兼授乳場所）

● 男女別に区分
● 女性用更衣室は授乳場所も兼ねるため個室を確保
   （又は仕切り設置）
● 福祉避難所の区分や避難者の状況では設置不要

相談スペース ● 避難者（家族含む）のニーズ調査
● プライバシーの確保に配慮
● 個人情報の取扱いに留意

休憩室・交流場所 ● 共用の多目的スペース

出典：「兵庫県福祉避難所運営・訓練マニュアル」（平成30年3月）
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防災教育を行う際、子どもたちに不安を
与えてしまうのではないか心配です。Q.1

　新しいことに挑戦すると
きや、プレッシャーのかか
る場面では、心と身体に大

きなストレスがかかります。その要
因である「ストレッサー」を把握し
て対処する「ストレスマネジメント」
を行うことで、「ストレス反応」を
最小限に抑えることができます。
　ある学校では、子どもにストレス
を感じさせないように、教職員とス
クールカウンセラーが協力して避難
訓練に取り組んでいます。
　子どもたちには事前に、避難訓練
の必要性と警報などの意味を十分に

説明します。訓練に参加することを
ためらう子どもには、参加を無理強
いせず、子どもが感じているストレ
スを取り除いてあげることを最優先
します。前もって避難経路を散歩が
てらに歩いてみるのもよいでしょう。
　また、事前に予想されるストレス
反応と、その緩和に役立つ「リラク
セーション」の方法も教えた上で避
難訓練に臨むことも有効です。リラ
クセーションとは、心と身体をしず
めて気持ちを落ち着かせるリラック
ス法で、ストレス反応の緩和に効果
があります。

A

日常的に子どもたちに指導できる
ストレス対処法（リラクセーション）はありますか?Q.3

発災時は普段の生活と
大きく異なる状況に置かれ、子どもたちが
パニックになるかもしれません。
日常からできることは?

Q.2

　過去の被災地では、子ど
もたちが急に泣き出した
り、イライラしてけんかを

したりといったストレス反応が多く
報告されています。災害による極度
の恐怖やストレスで、心に「トラウ
マ」という傷が残ります。その結果、
不眠、不安、動悸、頭痛、吐き気な
どの「ストレス反応」が起きること
があります。多くの人は時間を経る
につれて自然に反応が治まりますが、
自己回復力が追いつかずにストレス
障害になってしまう場合があります。
　災害ストレスを解消するためには、
「心のケア」と「防災教育」の2つ
をセットにして行うことが重要です。
　「心のケア」として、まずは日常
ストレスによる心や身体の変調は誰 

にでも起こることだと教えます。「ド
キドキしたり、泣きそうになったり
しても心配いらないよ」と安心させ
ます。トラウマ反応も同様で、時間
の経過とともに回復するものと説明
します。ストレスに対処するリラク
セーション法を教えると、子どもた
ちの不安感はさらに減少します。
　そして、「防災教育」により、防災
に関する正しい知識を学び、安心感 
・安全感を育みます。津波警報を怖
がる子どもには「この音は、みんな
の命を守ってくれる音だから、怖く
ないよ」と伝え、警報が鳴ったら、
迅速に、遠く、高い場所へ避難すれ
ば命を守ることができると教えます。
警報が恐怖心ではなく安心感をもた
らすように意識を変えるのです。

A

　気持ちが沈んでいる時は、
頭が垂れ、背中は丸まり、
肩が内側に閉じていること

が多いです。肩は体の中でも心の状
態が反映されやすい場所。ほぐすと

気持ちも同時にほぐれます。
　ここで紹介する「リラクセーショ
ン」は、緊張した体を開放するのに
有効です。「セルフリラクセーショ
ン」でも、血圧や呼吸を安定させ、

ストレス反応を軽減できますが、二
人で行う「ペアリラクセーション」は、
さらに効果的です。ストレスを感じ
た時、積極的に繰り返し行うと、効
果をより深く体験できます。

A

ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
編

防
災
教
育
を
す
る
際
、合
わ
せ
て
知
っ
て
お
き
た
い
の
が

「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」の
観
点
。

災
害
時
の
ス
ト
レ
ス
軽
減
に
つ
な
が
る
た
め
、

取
り
組
む
学
校
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
!
」と
の

声
も
聞
か
れ
ま
す
。そ
ん
な
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
、

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
基
礎
的
な
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

防
災
学
習
と
学
校
防
災
を
考
え
る

集

Q
&
A

セルフリラクセーション

ペアリラクセーション

両ひじや指に力が入っ
ていないか注意しまし
ょう

両腕は力を抜いて、横
に垂らす

顔は笑顔で

背中はまっすぐのまま
をキープ

1. 構えの姿勢

3. 肩の力を抜く 4. 手を離す

腰を反り過ぎないよう
に気を付けましょう

二人でペアになってく
ださい。椅子に座って
いる人がリラックスを
体験する人、後ろに立
つ人が手伝う人です。

指先に力を入れたりし
ないで、優しく手を置
きます

後ろの人の手から伝わ
る温かさを感じましょ
う

前の人が頑張っている
のを感じて、応援する
気持ちでいてください

肩の力を抜いても背中
はまっすぐに

リラックスを
体験する人

前の人

リラックスを
手伝う人

後ろの人

手はしっかりと優しく
置いたまま

1. 構えの姿勢
背もたれからこぶし1個分くらい
背中を離して、少し浅めに座ります。

前の人は、構えの姿勢。後ろの人は、
前の人の肩に手を置いてください。

3. 肩の力を抜く
ストンと肩の力を抜きます。すぐに動かずに、
肩の感覚の違いを感じてみましょう。

後ろの人の手を置いたまま、前の人は
ストンと肩の力を抜いてみましょう。

後ろの人は、前の人の肩の力が抜ける感じが
分かったら、ゆっくり手を離します。

2. 肩を上げる
肩以外は力を入れないように注意して、
耳につくくらい肩を上げてみてください。

2. 肩を上げる
前の人は、後ろの人の温かさや手の重み
を感じながら、肩を上げましょう。

一本の糸でつるされて
いるイメージで背筋を
伸ばして

＊本ページは、社会応援ネットワーク編「Q&A方式で学ぶ震災と心のケア」、
　「がっこう応援便り2013」の内容を再編したものです。
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被災後、子どもたちに起こりうる反応で、
知っておくべきことはありますか?Q.4

　トラウマ体験によるスト
レス反応とその対応です。
例えば、東日本大震災によ

り津波を経験した人の中には、時間
が経過しても「津波」という言葉を
聞いたり、注意報のサイレンを聞い
たりするだけで怖がる人がいます。
これは言葉や音が、トラウマ体験と
なっている津波と結びついてしまう
ためです。心の健康のためには、あ
えて避けていることにチャレンジし
て、条件づけを一つひとつ消してい
くことが重要です。避け続けている
と、かえってトラウマ体験から回復
することができなくなってしまう可
能性もあります。
　まずは、「津波」という言葉や文
字自体は、津波そのものとは全く別
のものであり、人の命を奪ったり、
被害を及ぼしたりするものではない
ということを理解させます。同様に
サイレンについても「命を守る音」
だと説明すれば、子どもたちはぐっ

と落ち着きます。そうした中で、海
の写真や映像などを少しずつ、繰り
返し見せることで、トラウマ反応を
段階的に弱めていくことができます。
また、節目の時期になると、一旦収
まっていた反応が再燃することがあ
ります。これを「アニバーサリー反
応」と呼びます。子どもたちの中に
は、反応が出るのを異常なことだと
感じたり、心が弱いからだと思った
りしてしまう子もいます。アニバー
サリー反応は誰にでも起こりうる反
応であることを伝えましょう。
　反応を抑えることは、子どもたち
がトラウマ体験から回復する妨げに
なる可能性があります。反応が出な
いようにするのではなく、安心して
反応を出せるような環境づくりが大
事です。普段の様子をよく知り、子
どもが信頼している担任を中心に生
活指導担当や専門家であるスクール
カウンセラーとしっかり連携して取
り組むのが望ましいでしょう。

A

災害時、子どもたちの不安が高まり、
夜なかなか眠れない場合はどうすれば良いですか?Q.6

　睡眠障害をおこしている
可能性もあり、対策が必要
です。例えば、昨日は2時

間程度しか眠れなかったが、今日は
8時間熟睡できた、というのであれ

ばそれほど気にする必要はありませ
ん。しかし、眠いのに眠れない日が
何日も続くようなら問題です。
　「カフェインを摂らない」、「起床時
間を一定にする」など、睡眠障害へ

の対処法が、「睡眠衛生法」としてま
とめられています。まずはこれに取
り組み、それでも改善がみられない
ときは専門医に早めに相談してくだ
さい。

A

ス
ト
レ
ス
対
処
法
は
、人
に
よ
っ
て
合
う
方
法
、

合
わ
な
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
を
身
に
着
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

心
と
身
体
の
変
化
を

和
ら
げ
る

ス
ト
レ
ス
対
処
法

運動する
運動をして汗をかいた
り、趣味に没頭したり
して、気分転換すると
いいよ。音楽を聞いて
リラックスするのも効
果的だね。

問題に立ち向かう
コンテストや試合には
練習、テストには勉強、
ケンカには仲直りなど、
前向きに自分から解決
する努力をすると自信
がつくよ。

深呼吸する
腹式呼吸や深呼吸をす
ると、気持ちが落ち着
いてくるよ。どこでで
も、一人でできるから
覚えておくといいね。

原因を考え、
ノートに
書いてみる
何が悪かったのか、ノ
ートに書きだしてみる
と、頭の中が整理でき
るから、解決策が見つ
かるかもしれないよ。

1

2

3

4

ぐっすり
ねむるための
　　  の工夫10 毎日

同じ時刻に起きる
精神活性物質の
摂取をやめる

以前の
就寝時刻に戻す

夕方以降、
光刺激を避ける

体温を
上昇させる

午前中に
運動をする

夕方に
リラクセーションを行う

快眠できる
環境を整える

毎日決まった時間に
食事をとる

2

3

8

6

9

4
5

1

7

10
出典： R e g e s t e i n ,  Q R :  S l e e p 
Disorders. In Clinical Psychiatry 
for Medical Students,Stoudemire, 
A（ed.）, p.578, Lippincott, 1990. 
より岩井圭司 訳

睡眠衛生法

生活リズムを
整えましょう。

以前と就寝時刻が
変わっていませんか?

身体を目覚めさせまし
ょう。

就寝間際の食事は睡眠
を妨げます。

テレビやPCではなく
ラジオや読書を。

瞑想やヨガなどでスム
ーズな入眠を。

就寝間際に熱めのお湯
に浸かりましょう。

自分に合った寝具や
照明などを。

カフェイン、アルコー
ルなどは睡眠の敵 !

昼間に
居眠りしない
長時間の居眠りは身体
のリズムを崩します。
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―
―
水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
?

　

両
親
が
近
所
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
プ
ー
ル
に
連
れ
て
行
っ

て
く
れ
た
の
が
水
泳
と
の
出
会
い
で

す
。
小
学
3
年
生
の
時
、
当
時
職
員

だ
っ
た
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
泳
日
本

代
表
監
督
の
猪
飼
聡
さ
ん
に
、「
世

界
を
め
ざ
さ
な
い
か
」
と
声
を
か
け

て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。
大
好
き
な

水
泳
で
海
外
に
行
け
る
の
が
嬉
し
く
、

本
格
的
に
競
泳
を
始
め
ま
し
た
。

―
―
進
路
を
悩
ま
れ
た
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
ね
。

　

大
学
進
学
の
際
、
興
味
の
あ
る
建

築
学
と
水
泳
を
両
立
で
き
る
大
学
が

通
学
圏
内
に
見
当
た
ら
ず
、
迷
っ
て

い
た
時
、
世
界
の
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
た
ち
を
間
近
に
見
る
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。
母
が
、
私
が
小
学
生
に
な

っ
て
か
ら
イ
ギ
リ
ス
の
大
学
院
で
学

ん
だ
こ
と
も
あ
り
、「
勉
強
は
後
か

ら
で
も
で
き
る
け
れ
ど
、
水
泳
で
世

界
を
め
ざ
す
の
は
今
し
か
な
い
」
と
、

競
泳
に
絞
る
こ
と
を
決
断
し
ま
し
た
。

―
―
大
学
で
の
水
泳
生
活
で
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
?

　

水
泳
を
「
団
体
競
技
」
だ
と
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
高
校
ま

で
は
一
人
で
練
習
す
る
こ
と
が
多
か

っ
た
こ
と
も
あ
り
、
個
人
の
戦
い
だ

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

　

リ
オ
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
代
表
選

考
会
の
時
、
水
上
競
技
部
の
部
員
全

員
が
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
駆
け
つ
け
て
く

れ
た
ん
で
す
。
毎
日
、
同
じ
方
向
を

向
き
、
と
も
に
練
習
に
励
ん
で
き
た

仲
間
の
声
援
が
大
き
な
力
に
な
り
ま

し
た
。

―
―
今
後
の
目
標
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

2
0
2
0
年
東
京
で
の
メ
ダ
ル
獲

得
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
パ
ラ
ス

ポ
ー
ツ
が
注
目
さ
れ
て
い
る
今
は
、

「
障
害
」
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
う

チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
い
、
積
極
的
に
情

報
発
信
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
関
心
は
高
ま
っ
て
き
た

と
は
い
え
、「
障
害
者
」
へ
の
理
解

は
ま
だ
ま
だ
不
十
分
で
す
。
例
え
ば
、

肢
体
不
自
由
と
い
う
だ
け
で
、
泳
げ

る
の
に
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
へ
の
入

会
を
断
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
と
聞
き

ま
す
。
そ
ん
な
例
が
一
つ
で
も
減
ら

せ
た
ら
、
と
の
思
い
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

最
終
的
に
は
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
結
果
を
残
す
だ
け
で
な
く
、
発
言

や
立
ち
居
振
舞
な
ど
人
間
的
な
意
味

で
も
「
世
界
に
通
用
す
る
競
技
者
」

に
な
り
た
い
で
す
。

世
界
に
通
用
す
る
競
技
者
に
な
り
た
い

東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
の
メ
ダ
ル
獲
得
を
め
ざ
す
競
泳
選
手
の
一
ノ
瀬
メ
イ
さ
ん
に
、

水
泳
を
始
め
た
き
っ
か
け
な
ど
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パラリンピック
競泳選手

一ノ瀬メイさん
に聞く

1997年生まれ。近畿大学所属。生まれ
つき右肘から下がない先天性右前腕欠
損。リオパラリンピックに出場。

一ノ瀬メイさん

特別
interview 　

息
子
が
入
学
し
た
大
阪
府
立
吹
田

支
援
学
校
で
、
防
災
の
専
門
家
・
鍵

屋
一
先
生
の
P
T
A
研
修
を
き
っ
か

け
に
「
特
別
支
援
学
校
の
防
災
」
を

考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
災

害
時
、
私
た
ち
の
子
ど
も
は
大
丈

夫
？
」
と
心
配
に
な
っ
た
の
で
す
。

当
時
、
防
災
教
育
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

を
し
っ
か
り
組
ん
で
い
る
特
別
支
援

学
校
は
周
り
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

計
画
が
な
け
れ
ば
単
年
度
の
実
践
に

と
ど
ま
り
、
個
々
の
先
生
方
の
力
量

に
左
右
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
組
織

的
に
計
画
を
立
て
て
実
施
す
る
必
要

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
考
え
た
の
が
「
学
校
B

 
C
 

P
」
で
す
。
企
業
で
は
災
害
な
ど
が

起
こ
っ
た
時
、
損
害
を
最
小
限
に
抑

え
、
事
業
の
継
続
や
復
旧
を
図
る
た

め
の
計
画
「
B
C
P
（
事
業
継
続
計

画
）」
を
定
め
て
い
ま
す
。
B
C
P

の
学
校
版
を
作
る
こ
と
で
、
現
状
と

課
題
が
明
ら
か
に
な
り
、
長
期
的
視

野
で
防
災
教
育
を
実
践
で
き
る
と
考

え
、
各
学
校
を
周
っ
て
普
及
活
動
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

災
害
時
の
特
別
支
援
学
校
で
は
、

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
の
命
を
守
る
こ

と
を
考
え
ま
す
が
、
こ
の
時
、
子
ど

も
と
先
生
が
共
に
助
か
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
災
害
時
、
教
職
員
が
ケ
ガ

を
し
た
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
れ
ま
せ

ん
か
ら
。
例
え
ば
、
教
室
は
家
具
が

固
定
さ
れ
て
い
る
の
に
、
職
員
室
や

校
長
室
は
さ
れ
て
い
な
い
、
な
ど
の

状
況
の
見
直
し
を
進
め
ま
し
た
。

　

二
点
目
に
、
で
き
る
だ
け
早
く
学

校
再
開
す
る
こ
と
。
知
的
障
害
の
子

ど
も
は
毎
日
の
ル
ー
チ
ン
が
崩
れ
る

と
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
薬
の
量
が
増

え
る
な
ど
の
悪
循
環
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
一
日
も
早
く
登
校
で

き
る
状
態
に
す
る
の
が
重
要
で
す
。

　

三
点
目
に
学
校
と
地
域
の
連
携
促

進
。
例
え
ば
、
足
が
不
自
由
で
指
定

避
難
所
に
行
く
の
が
難
し
い
方
が
い

た
ら
、
近
所
の
支
援
学
校
に
避
難
し

て
も
ら
い
、
そ
こ
で
避
難
所
運
営
を

手
伝
っ
て
も
ら
う
。
日
頃
か
ら
訓
練

し
て
お
け
ば
、
い
ざ
と
い
う
時
、「
大

丈
夫
？ 

何
か
手
伝
え
る
？
」
と
自
然

と
声
を
か
け
合
え
る
は
ず
で
す
。

　

B
C
P
の
普
及
と
同
時
に
、
P

 
T
 

A
と
し
て
子
ど
も
を
守
る
た
め
に
で

き
る
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

吹
田
支
援
学
校
で
は
子
ど
も
の
「
S

O
S
フ
ァ
イ
ル
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
身
の
回
り
の
こ
と
や
好
き

な
も
の
苦
手
な
も
の
な
ど
を
詳
し
く

記
載
し
た〝
子
ど
も
の
説
明
書
〞で
す
。

被
災
し
て
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
が
生

き
残
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

時
に
、
周
り
の
大
人
た
ち
に
守
っ
て

も
ら
う
た
め
の
情
報
で
す
。

　

ま
た
、〝
助
け
て
カ
ー
ド
〞
を
身
に

着
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
名
札
サ

イ
ズ
の
折
り
た
た
み
型
カ
ー
ド
で
、

子
ど
も
の
情
報
や
保
護
者
の
連
絡
先

な
ど
を
記
載
し
た
も
の
で
す
。
カ
ー

ド
を
持
っ
て
い
る
子
ど
も
を
見
つ
け

た
ら
保
護
し
て
も
ら
う
よ
う
、
行
政

に
お
願
い
し
て
お
く
の
で
す
。

　

特
別
支
援
学
校
で
は
、
子
ど
も
た

ち
は
最
も
長
く
て
12
年
間
在
籍
し
ま

す
。
卒
業
す
る
ま
で
に
は
、
自
分
で

危
険
を
判
断
・
行
動
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
、

学
校
と
保
護
者
が
協
力
し
、
長
期
的

視
野
で
防
災
教
育
計
画
を
立
て
実
行

で
き
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

防災企業連合関西そなえ隊事
務局。PTA活動時の経験から、
府立特別支援学校の防災アド
バイザーなどとして活動。

湯井恵美子さん

自
身
の
お
子
さ
ん
が
通
学
し
て
い
た
特
別
支
援
学
校
で
P
T
A
会
長
に
な
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

特
別
支
援
学
校
の
防
災
教
育
に
取
り
組
み
始
め
た
湯
井
恵
美
子
さ
ん
に
、P
T
A
の
立
場
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
話
を
伺
っ
た
。

学
校
、保
護
者
、地
域
で
協
力
し
、

長
期
的
視
野
で
の
防
災
教
育
を

学校防災アドバイザー

　  湯井恵美子さん
に聞く

＊このインタビューはEDUPONT8号（2017年冬）の内容を再編の上、再録したものです。49 48



正会員

賛助会員

　「社会応援ネットワーク」では、
2011年に発生した東日本大震災
以降、「心のケア」や「防災教育」
といった、防災関連の事業に力
を入れています。当団体のホー 

ムページ（http://shakai-ouen.com）
では、『こころのサポート映像
集』（11年度発行）、『Q＆A方式で 

　いつも、ご協力をありがとうございます。
　当団体では、2011年の設立以来、「学校現場からの
声に徹底してお応えする」方針で、子どもや学校へ
の支援活動を続けています。東日本大震災直後は被
災地の子どもや教職員の心のケアが活動の中心でし
た。災害が多発する中、「防災教育」教材へのご要望
が増え、15年度には全国の国公私立小学校に『防災
手帳』を、17年度には『防災教育実践事例集』を全
国の小中特別支援学校に無料配布するなど、活動の
場は全国に広がってきています。その間、声を寄せ
ていただいた学校は800校に及びます。
　こうした中で、「はっ」とさせられたのが特別支援
学校の教員の方からの質問でした。「防災教育に取り
組みたいが障害児童・生徒自身の防災意識を促す教
材やプログラムはほとんどない。他校はどうしてい
るの?」。商業出版がなかなか取り組めないこうした
課題こそ、「学校現場応援」を掲げる私どもが取り
組むべきことだと、さっそく取材を始めました。取
材機会が少ないこともあり、予定より発行が遅れま
したが、ようやくお手元にお届けすることができま
した。学校での教育活動の一助となれば幸いです。
　最後に、事業の趣旨に賛同いただき、製作費をご
負担くださった協賛社のみなさま、取材制作にご協
力いただいたみなさまに厚く御礼申し上げます。

私たちと一緒に
日本を元気にしませんか?

社会応援ネットワークの趣旨に賛同する方なら
どなたでも、お申し込みいただけます。

高比良美穂
〈一般社団法人社会応援ネットワーク代表〉

【入会方法】
●正会員・・・・理事会の承認を受ける必要がありますので、

下記連絡先までお問い合わせください。
（社会応援ネットワーク）☎03-6861-3739

●賛助会員・・・以下のお支払い方法に応じて、お手続きください。

①クレジットカードでのお支払い
全国100以上の公益活動団体が利用している「CANPAN決済サービス」に
てお手続きが可能です。以下のURLもしくは二次元コードからアクセスし、
「申し込む」ボタンをクリックしてください。なお、「CANPAN
決済サービス」のご利用には会員登録が必要です。
https://kessai.canpan.info/org/shakaiouen/sustain/102020/

②郵便振替でのお支払い
郵便局備え付けの払込票をご利用いただき、
以下の必要事項をご記入の上、お支払いください。
【必要事項】 記号・番号：00160-2-616804

加入者名：一般社団法人　社会応援ネットワーク
※「通信欄・ご依頼人」欄にご住所、お名前、お電話番号をご記入ください。　

記載された内容をもって入会申請内容といたします。

③銀行振込でのお支払い
以下の口座までご送金ください。
恐れ入りますが、振込手数料はご負担ください。
※送金後、以下の入会申請書をご記入の上、必ず当団体までご連絡ください。
【振込先】 ゆうちょ銀行　〇一九（ゼロイチキュウ）店
 当座貯金　0616804
 一般社団法人社会応援ネットワーク

また、上記③の口座もしくは右記の二次元コードから寄付を
受け付けています。寄付金は防災教育教材の製作費など、
当団体活動費として活用させていただきます。

声にお応えして、取材してきました！
特別支援学校の防災教育実践事例です

学ぶ震災と心のケア』（13年度発行）、『防災手帳』（15年度発行）、
『防災教育実践事例集』（17年度発行）などの詳細をはじめ、
その他の活動内容もご紹介しております。ぜひご覧ください。

千葉県立長生特別支援学校　　埼玉県立日高特別支援学校
東京都立立川ろう学校　　大阪府立高槻支援学校
昭和大学病院　　日本放送協会　　
東京都心身障害者福祉センター
防災教育チャレンジプラン実行委員　　総務省消防庁
花崎哲司（元香川県立盲学校教諭）
副島賢和（昭和大学大学院保健医療学研究科准教授）
湯井恵美子（防災企業連合関西そなえ隊事務局）
諏訪清二（防災学習アドバイザー・コラボレーター）

【取材協力先】

入会金

30,000円

なし

年会費

1口 12,000円

個人 1口   6,000円
法人 1口 50,000円
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